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Namiesto uvodu

Dnes sa vela hovori o dusevnom zdravi,
ale len mdlokto o hom premysla
komplexne a systémovo. Nedostatoénd
informovanost, slabd siet, nedostatok
odbornikov, mnozstvo mytov v spolo¢nosti
a stigmatizovanie ludi s dusevnymi
poruchami prispievaju k tomu, Ze ndm na
Slovensku stdle pribuda ludi s dusevnymi
problémami bez zakladnej pomoci v tejto
oblasti.

Jednym zo zdkladnych predpokladov
rieSenia problému dusevného zdravia -
viaceri odbornici u nds i vo svete hovoria v
tejto suvislosti o pandémii dusevnych
poruch - poznat vychodiskovy stav, v
akom sa dusevné zdravie v tej-ktorej
krajine nachddza. Obraz o skuto€¢nom
vyskyte dusevnych poruch na slovenskom
uzemi neexistuje, pritom je vychodiskom
pre dalsie kroky.

Liga za dusevné zdravie ako kurdator,
dispecer informadcii a manazér
komunikdcie sa na zdklade dostupnych
udajov podujal zmapovat vychodiskovy
stav dusevného zdravia na Slovensku.
Pokusili sme sa oficidlne Statistické udaje
konfrontovat tak s ndzormi psychiatrov
ako aj s ndzormi verejnosti. Pokial to bolo
mozné, stav ,slovenského” dusevného
zdravia sme zasadili do medzindrodného
kontextu a kompardcie s krajinami EU.

Predkladand studia si nendrokuje na
uplnost skumanej problematiky, sluzi skér
komplexnejsie, systematickejSie meranie
stavu dusevného zdravia spoloc¢nosti.



Kontext
dusevneho zdravia



Dusevne zdravie

Dusevné zdravie nie je normou, ale skor ciefom, ku ktorému sa dd priblizovat. Podla Narodného programu dusevného

se v v

viac, ako len absenciu dusevnej poruchy. []

WHO dusevné zdravie definuje ako
stav, ked'je Clovek spokojny so svojim
Zivotom, dokdze vyuzivat svoje
schopnosti a potencidl, zdravym
spbsobom zvlddat beZny Zivotny
stres, vytvarat a udrziavat zdrave
vztahy, konstruktivhe sa rozhodovat,
vie riesit problémy a prispievat

k rozvoju svojej komunity (OECD,
2018).

[ 7] Dugevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

Dudevnd porucha negativhe ovplyvhuje emdbcie
¢loveka, jeho myslienky, sprdvanie a schopnosti.
Zasahuje qj do vztahov s ostatnymi. Ludia
s dusevnymi poruchami maju castejSie fyzické
ochorenia, najCastejsie kardiovaskuldarne,
poruchy metabolizmu, ale aj autoimunitné
ochorenia. Celkovo maju slabsiu imunitu. Maiju
tiez horsi Zivotny Styl - viac fajcia, castejsie
uzivaju psychotropné latky a piju alkohol.
DoZivaju sa nizsieho veku, v priemere o sedem
a pol roka. Zvysuje sa u nich qj riziko, Ze si nendjdu
alebo stratia zamestnanie, a zniZuje sa mozZnost,
Ze si ndjdu opdtovhe prdcu. Su viac
praceneschopni a maju nizsi vykon na pracovisku.
Je u nich tiez vysSia pravdepodobnost, Ze
nedokoncia Skolskd dochddzku, a maju horsie
vysledky vo vzdelani. S dusevnymi poruchami je
spojend vyssia miera chudoby, ktord méze byt
pri¢inou, ale aj désledkom. 131

[13] Grajcarova, L.: Autorka spravy o duSevnom zdravi: V PreSove je jedna ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj. Dennik N, 9. jun 2020

Dusevné poruchy tvoria Siroké spektrum
problémov s réznymi priznakmi, ktoré negativne
ovplyvhAuju  emociondlny  stav, sprdvanie,
myslienky a  kognitivne  schopnosti  [udi.
Spektrum siaha od miernych depresii a Uzkosti
az po zdvainé depresie a psychodzy, patri sem
tieZ skodlivé uZivanie alkoholu a psychoaktivnych
ldtok. Tieto krdtkodobé a velmi casto qj
chronické ochorenia zasahuju vsetky skupiny
obyvatelstva, medzi pohlaviami a vekovymi
skupinami  existuju  rozdiely vo  vyskyte
konkrétnych porich. Zeny Eastejie trpia
depresivnymi a uzkostnymi poruchami a
poruchami prijmu potravy, u muzZov sa viac
vyskytuje  skodlivé uzivanie alkoholu a
psychoaktivnych latok. Najvyssi vyskyt poruch je
v produktivnom veku, ale uz v detstve vznika SO
% poruch, ktoré sa naplno prejavia az v
dospelosti. 7]
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Epidemiologia dusevnych poruch

Epidemiolégia (epi - na, medzi,
demos - [udia, logos - veda o) - je
vednad disciplina, ktord skima preco,
kedy a kde sa choroby vyskytuju, a
spdsoby, akymi sa prendasaju.

Prevalencia je Statisticky Ciselny
(najcastejsSie percentudlny) termin,
ktory udava vyskyt urcitého javu na
100 alebo 1000 [udi v ur¢itom mieste a
case. NajcastejSie sa pouziva v
suvislosti s chorobami, méze to byt
vsak i akykolvek iny jav.

Epidemiologia dusevnych poruch (nazyvand
tieZ psychiatrickad epidemiolégia) sa venuje
nasledovnym cielom:

= Zistit frekvenciu vyskytu uréitej dusevnej

poruchy. Priame vyuZitie takychto udajov
je pre planovanie sluzieb starostlivosti o
dusevné zdravie

Zistit rizikové a pri€¢inné faktory
dusevnych poruch pre ucinnejsiu liecbu
Zistit inicidlne stavy v populdcii, teda
také, ktoré maju podprahovy charakter,
vyuZitie tohto pristupu je pre v€asny
zdchyt a intervenciu

Zistit vyuzivanie a vhodnost nastavenia
sluZieb zdravotnej a socidlnej
starostlivosti o dusevné zdravie

Zachytit poéty relapsov, recidiv a
komorbiditu ochoreni, vyuZitie je pre
odhady individudinej progndézy

[4] Brazinova, A.: Epidemiologické metédy a ich uplatnenie v epidemiolégii vybranych ochoreni. UK Bratislava, 2020
[13] Grajcarova, L.: Autorka spravy o duSevnom zdravi: V PreSove je jedna ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj. Dennik N, 9. jun 2020

Problém

Dodnes nebolo na Slovensku
systematicky zmerané, kolko
ludi ma dusevnu poruchu.
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Nedostatok relevantnych dat

V st€asnej dobe neexistuje na Slovensku Uplny prehlad o epidemiologickej situdcii v oblasti dusevného zdravia.

Udaje o vyskyte dusevnych portch a ndkladoch
na Slovensku su s velkou pravdepodobnostou
podhodnotené. Podla udajov IHME je vyskyt
poruch na Slovensku pod priemerom OECD,
najhorsie su na tom - podla oficidlnych Statistik -
vyspelé zdpadné a Skandindvske krajiny,
najlepsie post-komunistické (!). Tento udaj suvisi
zrejme jednak so zberom dat a jednak aqj s
dostupnostou sluZieb.

Graf 1: Vyskyt dusevnych chordb v $tatoch EU-28 podla ochorenia (% populécie, 2018)
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[29] Narodny program dusevného zdravia, august 2002

Pre sprdvne nastavenie systému a
monitorovanie vysledkov v dusevnom zdravi je
nevyhnutné podporovat vyskum.

Podla odbornych spoloénosti a komér je
vSak vyskum v oblasti psychiatrie a
psycholégie na Slovensku nedostatocny,
roztrieSteny po fakultdch vysokych skol
a SAV, chyba prepojenie s praxou.

Obraz o skuto¢nom vyskyte dusevnych poruch
na slovenskom uzemi neexistuje, pritom je
vychodiskom pre dalsSie kroky. Epidemiologicky
vyskum méZe zniZit problém so skrytou
chorobnostou, ktoru pri dusevnych poruchdch
spbsobuje stigma a neznalost. Na Slovensku
bol zatial vykonany v rdmci extrapoldcie
zahraniénych dat (Brazinovd, 2019), ktory
ukazuje na vyraznu mieru skrytej chorobnosti.

Stav dusevného zdravia mozno hodnotit len na
zdklade cieleného zberu udajov v Specifickych
oblastiach.

Podrobnejsie informdcie o vyskyte depresie boli
v roku 2002 ziskané z vyskumného projektu
Epidemiolégia depresie na Slovensku (EPID).
Epidemiologickej situdcii v spotrebe alkoholu a
drog sa venovala studia ESPAD. Informdcie o
chorobnosti ziskané z Ustavu zdravotnickych
informacii a Statistiky sa tykaju len tej Casti
populdcie, ktora navstivi odbornikov
(psychiatra, psycholéga). Skrytd chorobnost nie
je skimand a nie su zndme informdcie o inych
suvisiacich ochoreniach, ako su napriklad
somatické a psychosomatické poruchy. Na
meranie celkovej chorobnosti sa na Slovensku
zatial nepouziva jednotka DALY /disability -
adjusted life years/. [2°]

Problém s nedostatkom relevantnych dat
prehlbuje tieZ nedostatok psychiatrov.
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Dusevné poruchy -

1 mid.

fudi na svete

Report WHO z janudra 2022 uvddza, Ze
dusevné ochorenia postihuju az 1 miliardu
[udi na svete. €]

(Pri odhadovanom pocte 8 miliard
obyvatelov Zeme je to kazdy 8. ¢lovek)

> 40 %

vSetkych chronickych ochoreni

Dusevné poruchy predstavuju viac ako 40%

20 %

Sanca na dusevnu poruchu

Podla vyskumov v USA ma clovek az S0%
sancu, Ze bude mat priznaky zodpovedajuce

niektorej dusevnej poruche aspon raz za Zivot,

kym u rakoviny alebo cukrovky je to 40 %. [20]

20 rokov

Zivota

Statisticky ukazuju, Ze ludia s dusevnymi

29 %

zazije psychicku poruchu

Celosvetové udaje Svetovej zdravotnickej
organizdacie (WHO) uvadzaju, Ze nejaku formu
psychickej poruchy zaZije v priebehu Zivota asi
stvrtina ludi.

depresia

2. najé¢astejsia pric¢ina PN

Najnovsie statistiky hovoria, Ze depresia

vSetkych chronickych ochoreni. Su zdvaznym
dévodom straty zdravych rokov Zivota v

ochoreniami zomieraju o 20 rokov skér, je medzi
nimi viac nezamestnanych a su chudobnejsie,
nez zvysok populdcie. 24]

celosvetovo postihuje viac ako 300 miliénov ludi a
pocet ludi s psychickymi ochoreniami stdle rastie
désledku zdravotného postihnutia. a podla WHO sa depresia stane €oskoro druhou
NajddleZitejSou jedinou pricinou je depresia. PGt najéastejdou pri¢inou praceneschopnosti vo

z patndastich hlavnych faktorov, ktoré svete.

ovplyvhuju zataz choroby patria medzi dusevné

poruchy. V mnohych krajinach je 35-45%

absencie spojené s problémami dusevného

zdravia.

[6] Depression Scorecard
[20] Izakova L. - Kralova M. - Pe€enak J.: NajCastejSie psychické poruchy v psychiatrickych ambulanciach - su€asnost a nova klasifikacia MKCH-11
[24] KordoSova, M: Vypracovanie programov a zavedenie mechanizmov pouzitelnych pre psychosocialne rizika na pracovisku. |. etapa. Sprava z

vyskumnej ulohy. Bratislava 2021 Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) 8




Dusevné poruchy

1z07

aspon raz za Zivot

V rédmci krajin EU zaZije jeden ¢lovek zo
siedmych aspon raz za Zivot epizédu dusevnej
poruchy. Vyskyt je vyssi ak sa prirataju
poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnych
l&dtok a sebaposkodzovanie. Tieto udaje
odrdzaju najma oficidlne Statistiky a su s
velkou pravdepodobnostou podhodnotené. ']

40 %
populdcie roéne

lba v Eurdpe je kazdorocne diagnostikovanych
alebo hldasi dusevné ochorenie takmer 40 %
populdcie. Kazdy rok takmer 4 ludia z 10

(38,2 %) z celkove] populdcie EU trpia aspoh
jednou dusevnou poruchou. 18]

84 mil.

populdcie trpi

Podla Statistik OECD viac nez 84 miliénov
obyvatelov krajin EU trpi nejakou formou
dusevného ochorenia. Najéastejsie v
populdcii EU vyskytuju uzkost (25 miliénov
l[udi) a depresia (21 miliénov). (18!

150 000

samovrdazd ro¢ne

Jednym z najtragickejsich nasledkov dusevnych
poruch je samovrazda. Devat z desiatich krajin
S najvyssou mierou samovrdazd sa hachddza v
europskom regione. Podla poslednych udajov
asi 150 00O ludi dobrovolhe opusta svoje Zivoty
rocne, pricom 80% z nich je muZov. Samovrazda
je veducou a skrytou pric¢inou smrti u mladych
[udi, druhd vo vekovej skupine 15-35 rokov (po
dopravnych nehoddch). (33!

[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020
[18] https://www.angelinipharma.sk/terapeuticke-oblasti/dusevne-zdravie/

[33] Portnov, A.: Prevalencia a Statistika dusevnych chordb; https://sk-m.iliveok.com/health/prevalencia-statistika-dusevnych-chorob_108840i15956.html


https://www.angelinipharma.sk/terapeuticke-oblasti/dusevne-zdravie/

Dusevné poruchy -

Popisat stav dusevného
zdravia populacie nie je
jednoduché

Vieme zmapovat pocet ludi, ktori vyuZivaju
sluzby psychiatrickej zdravotnej starostlivosti,
tento indikator oznacujeme lieCend prevalencia.
To je vSak vrchol ladovca, v populdcii je eSte
mnozstvo ludi, ktori maju priznaky dusevnych
poruch, tieto sluzby vSak nevyuzivaju (toto
oznacujeme pojmom ,medzera v lie¢be”). Je
mozZné, Ze mnohi z nich vyuzivaju poradenstvo
psycholégov &i psychoterapeutov, tato evidencia
v8ak nie je dostupnd a v Slovenskej republike sa
nerealizuje. Mnohi z tychto ludi by s najvacsou
pravdepodobnostou z odbornej pomoci
benefitovali v zmysle zvysenej kvality Zivota. [44]

15%

s dusevnymi chorobami

V roku 2018 trpelo na Slovensku dusevnymi
chorobami minimadlne 15% populdcie (takmer
625 tisic).l!

626 000

s jednou alebo viacerymi
dusevnymi poruchami

Z dostupnych udajov je mozné odhadnut, Ze na

Slovensku v roku 2017 trpel kazdy deviaty
obyvatel Slovenska jednou alebo viacerymi
dusevnymi poruchami. 20l

[1] Adam&ikova, M. - Zavarska, Z.: Skryta pandémia: kriza duSevného zdravia ako dosledok COVID-19. Inétitat pre stratégie a analyzy Urad viady SR
[44] Sivéova, V.: Co vieme o dusevnom zdravi obyvatelov Slovenskej republiky? Ustav epidemioldgie, LF UK

[20] 1zakova L. - Kralova M. - Pe€efak J.: Najcastejsie psychické poruchy v psychiatrickych ambulanciach - su¢asnost’ a nova klasifikacia MKCH-11

[6] Depression Scorecard
[49] Mental health. Flash Eurobarometer 530, June 2023

12 %

s dusevnym problémom

Podla oficidlnych eurdpskych Statistik
Depression Scorecard (2022) na Slovensku
Zije s duSevnymi problémami az 12 percent
obyvatelov. €]

12 %

Za poslednych 12 mesiacov malo na Slovensku
nejaké emociondlne alebo psychosocidlne
problémy (napriklad pocit depresie alebo
uzkosti) az 42% populdcie (Pozri: graf na
nasledujucej strane) [4°]
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Na prvy pohlad Slovensko na tom - v porovnani
s inymi krajinami EU - nie je az tak zle

Mali ste za poslednych 12 mesiacov nejaké emociondlne alebo psychosocialne
problémy (napriklad pocit depresie alebo UGzkosti)? (%)

®m dno ® nie neviem m neodpovedal/-a

27 31
34 35 36 37 4 4 42 45 4s

47
a
a1 6 49 49 54 52 54 54 54 56 57 57 60 g2 62

LT MT IR CY LV GR PT HU SW BG ES PL HR EE CZ FI EU27 LU AT RO SK FR DE BE NL DK

®))-2202200e2a6+0202000w®20=2
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[49] Mental health. Flash Eurobarometer 530, June 2023




Expertny odhad realneho stavu niektorych dusevnych porach v SR

Skutoény vyskyt dusevnych poruch na Slovensku doteraz nebol zdokumentovany; riadny epidemiologicky prieskum

dosial neprebehol. [”]

67 az 84 %

s dusevnym problémom sa nelieéi

Udaje o vyskyte dusevnych poruch a ndkladoch
na Slovensku su s velkou pravdepodobnostou
podhodnoteneé. ... Z prvotného epidemiologic-
kého vyskumu na Slovensku vsak vyplyva, Ze az
67 % ludi s priznakmi depresie a 80 % zavislych
na alkohole sa neliedi, nedostanu sa tak do
Statistik. Pri uzkostnych poruchdch dosahuje
pocet nelieCenych az 84%." Suvisi to
pravdepodobne so slabou informovanostou,
stigmatizdaciou a slabou dostupnostou modernej
starostlivosti. 23]

* Autori Studie urcuju pocet nelieCenych ako
rozdiel medzi poctom lie€enych pacientov na
Slovensku a medidnovym vyskytom poruch v
eurdpskych krajindch

[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

Podiel nelie¢enych pacientov s dusevnou poruchou
(Gdaje za rok 2014)* ]

OECD m Slovensko
o)
84% 80%
67%
58% 57% 57%
50%
32%
schizofrénia uzkostné depresivne bipolarna OCD*™ zavislost od
poruchy poruchy porucha alkoholu

* Udaje za Slovensko iba pre Uzkostné a depresivne poruchy a zdvislost na alkohole; ostatné Udaje chybaju

** OCD = obsedantno-kompulzivna porucha

[23] KOMPONENT 12: Humanna, moderna a dostupna starostlivost o dusevné zdravie (Plan obnovy a odolnosti Slovenskej republiky)



Takmer I milion Iudi nie je spokojnyeh
so svojim dusevnym zdravim

Medzera v liecbe

66 Na Slovensku médme vysoku
~medzeru v lie€be” (zangl/.
treatment gap), €o znamend, Ze
mdame velké mnozZstvo fudi, ktori
trpia nejakou dusevnou poruchou,
no neliedia sa na Au.

Z nasSich udajov vyplyva, Ze viac
ako dve tretiny ludi, ktori maju
priznaky depresie, sa neliedia. To
isté plati pre zdvislosti, najéastejsie
od alkoholu. Vychddza to na
niekolko stotisic fudi. Pri Gzkostnych
poruchdch je to este horsie, nelieéi
sa vySe 80 percent fudi s Uzkostnou

poruchou.” 3] ”

Alexandra Brazinovd
epidemiologicka

Ako ludia na Slovensku hodnotia
svoje dusevné zdravie 34

zle  vynikajuce

4% 1%
dostatocné
16%

velmi dobré
26%

dobré
43%

[3] Brazinova, A. - Epidemiologicka: NelieCime statisice fudi so zavislostami, s priznakmi depresie a Uzkostnych poruch. Dennik N, 5. september 2017

[34] Postoje k dusevnému zdraviu. Slovensko 2021, prieskum, n = 1 501, august 2021, 2muse

900 000

obyvatelov SR nespokojnych
so svojim momentdlnym
dusevnym zdravim

20 % slovenskej populdcie, ktord hodnoti
svoje momentdlne duSevné zdravie
zndmkou 4 alebo 5, tj. povazZuje ho za
bud’ iba ,dostato¢né” alebo dokonca za
.zlé", predstavuje priblizne 900 tis.
obyvatelov SR.

Zo skusenosti vsak vyplyva, Ze qj
spomedzi tych respondentov, ktori svoj
momentdlny stav dusevného zdravia
oznadili za ,dobry”, mbéze byt relativhe
vela takych, ktori sa necitia duSevne v
pohode a vykazuju urcité symptomy
niektorej z dusevnych poruch.
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intenzita vybranych dusevnych problémov

Priblizne patina slovenskej populdcie trpi pretrvavajldcimi problémami ako su podrdZdenost, prehnand starost o rézne
veci, tazkostami uvolnit sa &i nervozitou, Uzkostou alebo pocitom, Ze je v koncoch nervami.

Ako ¢asto vds pocas poslednych 2 tyZdnov trapili nasledovné problémy? [34]
Problém trvajuce

mtakmer kazdy def m viac, neZ polovicu dni takmer kazdy den +
viac, neZ polovicu dni

Lahko ste sa rozculili alebo podrazdili 7% 15% 22%

Prehnané starosti o rozne veci 6% 13% 19%

Tazkosti s uvolnenim sa 7% 1% 18%

Nervozita, uzkost alebo pocit, Ze ste v koncoch s nervami 7% 1% 18%

Neschopnost prestat’ si robit starosti / dostat' ich pod kontrolu 5% 13% 18%

Taky nepokoj, Ze bolo tazké pokojne sediet 5% 9% 14%

Strach ako keby sa malo stat’ nie€o hrozné 4% 9% 13%

[34] Postoje k duSevnému zdraviu. Slovensko 2021, prieskum, n = 1 501, august 2021, 2muse Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) 14




Plazivy rozvoj dusevnych poruch

Starostlivost o dusevné
zdravie je dlhodobo
poddimenzovana

a zanedbavana.

Aj napriek tomu, Ze dusevnymi
chorobami na Slovensku trpelo v roku
2018 minimdlne 15 % populdcie (takmer
625 tisic osbb)*, starostlivost o dusevné
zdravie je dlhodobo poddimenzovand a
zanedbdvand. Najviac zastupené su
uzkostné a depresivne poruchy. [1!

* Tento udaj pochddza z IHME, na ktory sa autori
Studie odvolavaju; ide pravdepodobne o prieskum

priznakov vybranych dusevnych choréb, nie o pocet

ambulantne vysSetrenych oséb (v roku 2018 bolo v

SR v psychiatrickych ambulancidch vySetrenych
spolu 383 888 osbb). 48]

Plazivy rozvoj
dusevnej poruchy

Znaky, na zdaklade ktorych by malo okolie
spozorniet sa nedaju tak lahko vymedzit.

Michal Patardk: ,Kazdd porucha je ind.
Niekedy sa rozvija aj niekolko rokov, ale len
smerom dovnutra, ¢ize rodina nema velku
Sancu to spozorovat. Subjektivita je totiz
nepozorovatelna.

Vtedy hovorime o plazivom rozvoji, az sa
choroba nakoniec dostane do bodu, ked'si
aj okolie vSimne, Ze toto uz nie je ¢lovek,
akého predtym poznalo. Plazivé poruchy su
inak najzavaznejsie a aj horsie liecitelné. 1321

[1] Adamé&ikova, M. - Zavarska, Z.: Skryta pandémia: kriza du$evného zdravia ako désledok COVID-19. Institit pre stratégie a analyzy Urad vlady SR

1
[48] Zdravotnicka ro¢enka 2018, NCZI

[32] Patarak, M. - Psychiater: Bez kazajky a ochrannych sieti to ob¢as nejde. Denik N, 17. marec 2015

Dusevné poruchy
nepostihujia iba I'udi
vo vyssom veku

Dusevné poruchy vSeobecne nie su
otdzkou veku, je to s nimi ako s
Idskou - tykaju sa kaZdého veku.
Plati vSak qgj to, Ze v réznom veku je
td laska ind. Schizofrénia je trebdrs
zdkernd porucha, ktord sa bezne
prejavuje uz u mladych fudi okolo
20 azZ 25 rokov.

Iné poruchy sa zase Eastejsie
vyskytuju vo vyssom veku, typickym
prikladom je demencia. Hoci
pozndme pripady, ked vznikla u fudi
uz vo veku 45 az 50 rokov, zvaésa

nastupuje az vo veku vysSom ako
65 rokov.” 132

Michal Patardk
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Subjektivne pocitovanie zhorsenia dusevného zdravia

Miera prezivania depresivnych pocitov

Pandémia ovplyvnila dusevny stav [udi na
Slovensku. Stvrtina respondentov prieskumu Ako
sa mate, Slovensko? si mysli, Ze ich dusevny stav
sa za posledné dva roky zhorsil. Na dusevné
zdravie vplyva aj vojna na Ukrajine. V su€asnosti

=0=znacdnu cast' + vacSinu ¢asu

) preziva depresivhe pocity az 34 % ludi na
3% 33, 329 4%

Slovensku. [40]
30% 30%

28% 29% 28% Od vypuknutia pandémie, kedy bola miera
prezivania depresivhych pocitov na najvyssej
drovni, postupne az do leta 2021 sme
zaznamenadvali  klesajuci  trend v prezZivani
depresivnych pocitov, pricom este aj v decembri
2021 boli hodnoty porovnatelné s letom. Ludia
vyrazne viac zaZzivaju depresivne pocity v roku
2022, ¢o suvisi najma s vojnou na Ukrajine.
V prvom tyZdni vypuknutia vojny na Ukrajine az
30 % respondentov zazivalo depresivhe pocity
znac¢nu az vadsinu ¢asu a v sucasnosti preziva
depresivne pocity vaésinu dha a zna¢nu €ast dna
az 34 % ludi.

Maj 2021
Jul 2021
Jul 2022

Po takmer dvoch rokoch trvania pandémie (vo
februdari 2022) si sStvrtina ludi na Slovensku
mysli, Ze ich duSevny stav sa zhorsil. [46!

Oktéber 2020
Marec 2021
Oktéber 2021
Februar 2022
April 2022

-
N
o
N
Q

(0]
I
=

c

©
ie

December 2020
December 2021
November 2022

[46] Urban, K. - Sudila Zilinska, M. - Ustav vyskumu socilnej komunikacie SAV: Dusevné zdravie 4. Projekt Ako sa mate, Slovensko? Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 16
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Zdravotna starostlivost v psychiatrickyeh ambulanciach,
2022

349 274 1981818

pocet ambulancii ambulantnych lekdrov - psychiatrov ndavitev v Utvare
Pocet ambulancii v krajoch: Pocet lekdrov v krajoch™: Poget navétev v psychiatrickych ambulanciach
podla krajov
Bratislavsky kraj 72 Bratislavsky kraj [N 62 Bratislavsky kraj [ 380 644
Tmavsky kraj 28 Tmavsky kraj Il 20 Tmavsky kraj [ 148 063
Trendiansky kraj 39 Trenciansky kraj [ 32 Trenciansky kraj [N 170 777
Nitriansky kraj 41 Nitriansky kraj [N 32 Nitriansky kraj [N 199 947
Banskobystricky kraj 51 Banskobystricky kraj [ 34 Banskobystricky kraj [N 231 372
Zilinsky kraj 42 Zilinsky kraj [N 38 Zilinsky kraj [N 185 542

PreSovsky kraj Presovsky kraj - PreSovsky kraj 280 385
Kosicky kraj 65 Kosicky kraj [N 49 Kosicky kraj [N 385 088

Poznamky:

PovSimnutiahodny je fakt, Ze kym napriklad v Bratislavskom kraji 72 ambulancii vysetrilo spolu vySe 380 tis. ludi, ¢o pri fonde pracovného ¢asu = 250 dni znamend

v priemere 5 287 ndvstev na jednu ambulanciu za rok, resp. 21 ndvstev denne; tak v PreSovskom kraji 39 ambulancii dokdzalo vysetrit vyse 280 tis. udi — na jednu
psychiatrickd ambulanciu tu tak pripadd v priemere 7 189 ndvstev/rok, resp. az 28 navstev/den; a to dokonca pri poloviénom poéte ambulantnych lekérov (33 v PO
kraiji vs. 62 v BA kraji) ()

Udaije o pocte ambulantnych lekdrov v krajoch je z roku 2021

[48] Zdravotnicka ro¢enka 2022, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) 18
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Cea 385 tis. vysetrenyeh osob roc¢ne

Pocet vysetrenych oséb v psychiatrickych ambulanciach
s diagnostikovanou psychickou poruchou v rokoch 2010 - 2021

450 000
400 000 388 tis.
priemerny pocet
350 000 os6b za uplynulych
10 rokov
300 000
250 000
200 000 4 l ~
1 X ro¢ne
150 000 navstevy pacientov
100 000 Ak celkovy pocet navstev psychiatrickych
ambulancii vydelime po¢tom oséb s
50 000 diagnostikovanou psychickou poruchou,
dopracujeme sa k priemerne 4,7 ndvstevam
0 jednej takejto osoby za rok (rok 2019)
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Pozndmka:

v rokoch 2020 a 2021 boli vySetrenia ovplyvnené pandémiou COVID-19, preto udaje z tychto dvoch rokov nie su
do priemeru zapocitané

[48] Zdravotnicka ro¢enka, roky 2010 - 2021, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Stadia) 19
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+ 638 tis. novyeh psychiatrickych pacientov roc¢ne

(priemerny pocet za ohdobie rokov 2010 - 2019)

Pocet 0sbb, ktorym bola psychickd porucha diagnostikovand
v prisl. roku prvykrat v zivote (2010 - 2021)

80 000
70 000 -
N &
o Lo — foe)
60000 [l B S ~ 0
sl 8 Sz -
50 000 o ®
(o}
40 000
30 000
20 000
10 000
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Pozndmka:

v rokoch 2020 a 2021 boli vysetrenia ovplyvnené pandémiou COVID-19, preto udaje z tychto dvoch rokov nie su

do priemeru zapocitané

[48] Zdravotnicka ro¢enka, roky 2010 - 2021, NCZI

Psychickd porucha bola diagnostikovand
prvykrat v Zivote 63.083 osobdm

(118,1 0s6b/10.000 obyvatelov), ¢o
predstavuje medziroény ndrast o 3,4 %.

Aj tu pocet Zien (54,8 %) mierne prevysoval
pocet muzov (45,2 %). Novo diagnostikovani
pacienti boli najéastejsie lie€eni pre
neurotické, stresom podmienené

a somatoformné poruchy (29 % novych
diagnoz), organické dusevné poruchy
vratane symptomatickych (24% novych
diagnoz) a afektivne poruchy (18% novych
diagnoz. Pri najcastejsich diagndzach prislo
v roku 2021 k medziroénému ndrastu
pripadov najma pri organickych dusevnych
poruchdch vrdtane symptomatickych 0 5,3
% a neurotickych, stresom podmienenych

a somatoformnych poruchdch, ktoré vzrastli
03,7 %.

Vychodiskovy stav dusevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia)

20
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VysSetrene osoby v psychiatrickyeh ambulanciach
podla diagnoz,

NeSpecifikovana dusevna

Poruchy psychického vyvinu (F80 - porucha (F99)
F89) 0,2%
1,4%

Poruchy osobnosti a spravania dospelych
. ) ] . (F60 - F69)
Poruchy spravania spojené s fyziologickymi 2 0%
poruchami ... (F50 - F59)
2,1%

Poruchy spravania a emoc¢né poruchy ... so
zaCiatkom v detstve a poCas dospievania (F90 - F98) —«

3,0%
Du8evna zaostalost' - mentalna
retardacia F70 - F79)
3,9%
Poruchy psychiky a spravania zapri€inené

uzivanim alkoholu (F10)
5,8%

Afektivne poruchy (F30 - F39)
25,8%

Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené
psychoaktivnymi latkami (F11-F19)

7,8%
Schizofrénia, schizotypové poruchy a /

poruchy s bludmi (F20 - F29) Neurotické, stresom podmienené a
10,4% somatoformné poruchy (F40 - F48)
21,7%

Organické duSevné choroby vratane
symptomatickych (FOO - FO9)
0,

) (o]

3¢ 200

pocet osbb vysSetrenych
v psychiatrickych
ambulancidch v roku 2021

V porovnanis predchddzajucim rokom
prislo k narastu 3,5 %.

Podobne ako v predchdadzajlcich rokoch
boli vySetrenia zamerané najma na
diagnostiku a liecbu afektivnych poruch,
ktoré boli diagnostikované 32 % vsetkych
vySetrenych osdb.

Nasledovali neurotické stresom
podmienené a somatoformné poruchy,
ktoré sa tykali 27 % osbéb a organické
dusevné poruchy vrdtane
symptomatickych, ktoré tvorili 20 % zo
vSetkych vysSetrenych oséb.

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2021, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 21




Ambulantne vysetreni podla pohlavia,

Podiel muzZov a Zien na celkovom pocte
vySetrenych oséb v psychiatrickych
ambulancidch v roku 2021

muzi

41%

Zeny
59%

Pri véetkych troch uvedenych skupindch diagnéz
prevazoval pocet Zien oproti muzom. Muzi

dominovali pri poruchdch psychického vyvinu (dg.

F80.0 - F89) s podielom 76,1 % a pri poruchdch
psychiky sprdavania zapri¢inenych uzivanim
alkoholu a psychoaktivnych latok (dg. F10.0 -
F19.9), pri ktorych mali zastupenie 74,7 %.

[48] Zdravotnicka rocenka, 2021, NCZI

Afektivhe poruchy
(dg. F30.0 - F.39)

spolu 121 293 os6b

Ide o nasledovné diagndzy:
= Manickd epizéda (F30)
» Bipoldrna afektivna porucha (F31)
= Depresivne poruchy (F32)
» Recidivujuca depresivna porucha (F33)
* Pretrvavajuce afektivne poruchy (F34)
= Iné afektivne poruchy (F38)
= Nespecifikované afektivne poruchy (F39)

Neurotické, stresom podmienené

a somatoformné poruchy
(dg. F40.0 - F.48.9)

spolu 101 293 os6b

Ide o nasledovné diagndzy:
= Fobicko-anxiézne poruchy (F40)
» Iné Uzkostné poruchy (F41)
= Obsedantno-kompulzivna porucha (F42)
* Reakcia na tazky stres a adaptacné poruchy (F43)
= Diociativne [konverzné] poruchy (F44)
= Somatoformné poruchy (F45)
* Iné neurotickeé poruchy (F48)
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V poslednych piatich rokoch narastal
pri niektorych menej castych psyehickyeh poruchach.
V porovnani s patro€nym priemerom vzrdstol

o 22,2 % aj pocet novodiagnostikovanych
pripadov poruch psychického vyvinu (dg.

Poruchy prijmu potravy (dg. FS0.0 - FS0.9)
zaznamenavali v poslednych rokoch
kontinudlny ndrast, vzhladom na S-roc¢ny

priemer stupol ich poéet v roku 2021 0 37,7 %. F80.0 - F&89).
500 449 2000
450 1800 1602
400 1600 1447
- 0o 333 34 00
0 307 01287 g7 1287
250 1000
200 800
150 600
100 400

50 200

0 0
2017 2018 2019 2020 2021 2017 2018 2019 2020 2021

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2017 - 2021, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) 23
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Pocet vysetrenyeh osob podla vekovych skupin

Diagndza zistend prvykrat v Zivote, 2009 - 2021

O - 14 rokov
20 000
18 000
16 000
14 000
12 000

10 000 0,6 %

8 000 vek. kategérie

6 000
4000 V\/\_N.
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45 - 59 rokov
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0
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[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2009 - 2021, NCZI

2021
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20 000
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
8 000
6 000
4000
2000

20 000
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
8 000
6 000
4000
2000

15 - 19 rokov

1.5%

vek. kategorie

e s O

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
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60 - 74 rokov

@
1.1%
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2009
2010
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2015
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20 000
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1.2 %
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31%
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Rok 2021
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Pocet vysetrenych osob podla kraja bydliska pacienta, 2021

Pocet vysSetrenych oséb - diagnéza
zistend prvykrdat v Zivote; 2021

Pozndmka:

V Trnavskom kraji je evidovanych najmenej ambulantnych lekarov

(@)
3 - psychiatrov (len 20) a najmenej psychiatrickych ambulancii (len
! 27, pozri stranu €. 18). V tychto 27 ambulancidch bolo v roku 2021
—
" vykonanych 127 970 ndvstev, ¢o predstavuje v priemere 4 740
Q) navstev na 1 ambulanciu. Jedna diagndza zistend prvykrat v
'0\3 8 Zivote tu pripadd v priemere na 23 ndvstev ambulancie.
g © V Kosickom kraji je evidovanych 69 ambulantnych lekdrov -
N - 2 psychiatrov v 68 ambulancidch, v ktorych v roku 2021 bolo
= 8 ?U') %Q vykonanych 350 476 ndvstev, ¢o predstavuje v priemere
© © 8 S 079 ndvstev na 1 ambulanciu. Jedna diagnéza zistend prvykrat
N v Zivote tu pripadd v priemere na 28 navstev ambulancie.
PovSimnutiahodny fakt: psychiatrické ambulancie v Trnavskom
kraji dokdzu s menej ako poloviénou kapacitou vysetrit priblizne
rovnaky pocet pacientov ako ambulancie v Kosickom kraiji.
[ [ 0 () )] (8] n O
> > c c c C P o)
5 o e O = 7 2 0
K] E 5O b N > ) A4
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o g z [ o
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[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2021, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 25




Ustavna
psychiatricka starostlivost



11. oktéber 2023 verzia 04

Zdravotna starostlivost v utvaroch ustavnej psychiatrickej starostlivosti,

2022

3 260

.psychiatrickych” posteli

v roku 2021 bolo vykdzanych vyse 3 tis.

posteli psychiatrickej starostlivosti

31719

hospitalizovani pacienti

v roku 2021 bolo v SR hospitalizovanych

celkovo vyse 30 tis. pacientov

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2022, NCZI

301,02

lekdrskych miest

v roku 2021 bolo vykdzanych
301 lekdrskych miest

28,4
na 10 000 obyvatelov

prepocet hospitalizovanych pacientov
v roku 2021 na 10 000 obyvatelov SR

9,3

lekdrskych miest na 100 posteli

v roku 2021 bolo vykdzanych 9,5 lekdrskych
miest na 100 posteli

27,2
priemerny osSetrovaci ¢as v dhoch

Jeden hospitalizovany pacient stravil
v Utvare ustavnej zdravotnej starostlivosti
v priemere takmer 4 tyzdne

Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Stadia) 27
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Hospitalizacie podla kapitol MKCH-10; 2022

Dusevné poruchy a poruchy sprdvania sa svojim vyskytom zaraduju

do TOP 10 najéastejsich pricin hospitalizacii na Slovensku

IX. Choroby obehovej sustavy

Il. Nadory

XI. Choroby traviacej sustavy

XIX. Poranenia, otravy a niektoré iné nasledky vonkajsich pricin
XV. Gravidita, pérod a Sestonedelie

X. Choroby dychacej sustavy

XIlI. Choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva
XIV. Choroby moCovopohlavnej sustavy

V. DuSevné poruchy a poruchy spravania

VI. Choroby nervovej sustavy

I. Infek&né a parazitové choroby

IV. Endokrinné, nutricné a metabolické choroby

XVI. Urcité choroby vzniknuté v perinatalnom obdobi

XIl. Choroby koZe a podkozného tkaniva

[1l. Choroby krvi a krvotvornych ustrojov a niektoré poruchy s u€astou imunitnych
VIl. Choroby oka a o&nych adnexov

XVII. Vrodené chyby, deformity a chromozémové anomalie

VIII. Choroby ucha a hlavkového vybezku

[48] Zdravotnicka rocenka 2022, NCZI

I 147 250
I 105 004
I 96 754
D 77 656
I 73 673

I 70 885

I 62 034

I 47 849
D 41747
I 31307
W 26 987
W 24 490

W 16765

B 10 926

. 10 841
B 10 095

B 7545
N 6592
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Priemerny oSetrovaci ¢as v dinoch podla kapitol MKCH-10; 2022

Dusevné poruchy a poruchy sprdvania - v porovnani s ostatnymi ochoreniami - vyZaduju viac ako
4-ndsobne dlhsi €as hospitalizacie (27,2 dni vs. 6,2 dni) = suverénne najdlhsi ¢as hospitalizacie

IX. Choroby obehovej sustavy

Il. Nadory

XI. Choroby traviacej sustavy

XIX. Poranenia, otravy a niektoré iné nasledky vonkajsich pricin
XV. Gravidita, pérod a Sestonedelie

X. Choroby dychacej sustavy

XIlI. Choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva
XIV. Choroby moCovopohlavnej sustavy

V. DuSevné poruchy a poruchy spravania

VI. Choroby nervovej sustavy

I. Infek&né a parazitové choroby

IV. Endokrinné, nutricné a metabolické choroby

XVI. Urcité choroby vzniknuté v perinatalnom obdobi

XIl. Choroby koZe a podkozného tkaniva

[1l. Choroby krvi a krvotvornych ustrojov a niektoré poruchy s u€astou imunitnych
VIl. Choroby oka a o&nych adnexov

XVII. Vrodené chyby, deformity a chromozémové anomalie

VIII. Choroby ucha a hlavkového vybezku

[48] Zdravotnicka rocenka 2022, NCZI

I 55
I 55
B 44
I 52
I 4.2
I 7
I 62
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Hospitalizacie,

412 876 / rok

priemerny pocet
hospitalizacii roéne
(2008 - 2019)

Hospitalizdcie v Ustavnej psychiatrickej
starostlivosti hldsia zdravotnicke zariadenia
prostrednictvom svojich oddeleni s odbornou
Specializaciou psychiatria, detskd psychiatria,
medicina drogovych zdvislosti,
gerontopsychiatria a neuropsychiatria za
ukoncené aj neukoncené hospitalizacie k 31. 12.
sledovaného roka.

V obdobi 2017 - 2019 pocet hospitalizovanych
medziro¢ne stupal, ale v roku 2020 v suvislosti
s protiepidemickymi opatreniami pocet
hospitalizacii klesol 0 16,2 %. V roku 2021 prislo
k miernemu medziro¢nému ndrastu 01,7 %.

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2008 - 2021, NCZI

50 000
45 000
40 000
35 000
30 000
25000
20 000
15000
10 000

5000

Skupina psychiatrickych diagnéz
pocet hospitalizacii 2008 - 2021

42 317
42 016
40 964
43 605
44 010
43 529
43 516
43 009
43 971
44 070

36 862
37 482

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pozndmka: v rokoch 2020 a 2021 boli hospitalizdcie ovplyvnené pandémiou COVID-19
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Hospitalizacie podla vekovych skupin

Pocet hospitalizovanych oséb podla vekovych skupin, 2009 - 2021

O - 14 rokov 15 - 19 rokov 20 - 29 rokov 30 - 44 rokov
14 000 14 000 14 000 14 000
12 000 12 000 12 000 12 000 _J_—\
10 000 10 000 10 000 10 000
8000 8000 8000 0,77 % 8000 0,85 %
vek. kategorie vek. kategorie
6000 6000 6000 “ o
O, )
4000 0,10 A 4000 0,68 A’ 4000 4000
vek. kategorie vek. kategorie
2 000 2000 e 2000 2000
m
0 0 0 0
D O «~ N MO T IO © &~ 0 O O «— D O ~ N O ¥ O © &~ © O O O O «~ N MO T IO © &~ 0 O O «— DO -~ N MO F IO © &~ 0 O O
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45 - 59 rokov 60 - 74 rokov 75 a viac rokov 75 + 0 '014 15-19
14 000 14 000 14 000 2% 5%
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*
. . (-
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Struktira hospitalizacii podla skupin
psychiatrickych diagnoz;

Organické duevné poruchy vratane
symptomatickych (FOO - FO9)
Poruchy spravania a emoc¢né 14,0%
poruchy so zvy&aj. zaCiakom v
detstve ... (F90 - F98)

1,6%
Poruchy psychického Poruchy psychiky a
vyvinu (F80 - F89) spravania zapri¢inené

uzivanim alkoholu (F10)
25,8%

0,3%
DuSevna zaostalost - mentalna
retardacia (F70 - F79)
3,8%
Poruchy osobnosti a spravania
dospelych (F60 - F69) \—~
2,6%

Poruchy spravania spojené s
poruchami fyziologickych funkcii ...
(F50 - F59)

0,5%

Poruchy psychiky a
\ spravania zapri€inené
Neurotické, stresom podmienené a uzivanim psychoaktivnych

somatoformné poruchy (F40 - F48) latok (F11 - F19)
8,4% 7.7%

N

Afektivne poruchy (F30 - F39)
14,4% Schizofrénia, schizotypové
poruchy a poruchy s
bludmi (F20 - F29)

21,0%
[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2021, NCZI

Najviac hospitalizdcii si podobne ako

v predchddzajucich rokoch vyZiadali
poruchy psychiky a spravania zapri¢inené
uzivanim alkoholu (dg. F10) (25,8 %),
druhou naj¢astejsou pri¢inou
hospitalizacie bola schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
(dg. F20 - F29) (21,0 %). Nasledovali
afektivne poruchy (dg. F30 - F39) (14,4 %)
a organické dusevné poruchy vratane
symptomatickych (dg. FOO - FO9) (14,0 %).
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Hospitalizacie podla pohlavia,

Podiel muZov a Zien na celkovom pocte
hospitalizovanych pacientov v Ustavnej
psychiatrickej starostlivosti v roku 2021

zeny [
43%

muzi
57%

Pri hospitalizovanych psychiatrickych
pacientoch mali prevahu muzi (56,8 %)
nad Zenami (43,2 %).

[48] Zdravotnicka rocenka, 2021, NCZI

Poruchy psychiky a spravania
zapri¢inené uzitim alkoholu
(dg. F10)

spolu 9 652 oséb

Ide o nasledovné diagndzy:

= Akutna intoxikdcia (F10.0)

= Skodlivé uzivanie (F10.1)

= Syndrém zdvislosti (F10.2)

= Abstinenény syndrém (F10.3)

= Abstinen¢ny syndrém s deliriom (F10.4)

= Psychotickd porucha (F10.5)

= Amnesticky syndréom (F10.6)

= Rezidudlna a neskoro nastupujuca
psychotickd porucha (F10.7)

= Ind porucha psychiky a spravania
zapri¢inend uZivanim alkoholu (F10.8)

= BlizSie neurcend (F10.9)

Afektivhe poruchy
(dg. F30 - F39)

spolu S 388 oséb

Ide o nasledovné diagndzy:

Manickd epizéda (F30)

Bipoldrna afektivna porucha (F31)
Depresivne poruchy (F32)

Recidivujuca depresivna porucha (F33)
Pretrvavajuce afektivne poruchy (F34)
Iné afektivne poruchy (F38)
NeSpecifikovane afektivne poruchy (F39)
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Spotreba alkoholu

Spotreba alkoholu na 1 obyvatela SR za rok; 2011 - 2022 s
(rok 2022 v ¢leneni: 69% pivo, 19% vino a 12% liehoviny)

994 I0Ll o o gg, 995 ogy 1010

86,4

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

[60] Slovaci st narodom alkoholikov. Prieskum odhalil absolutne hororové ¢isla. Startitup.sk, 10. 9. 2023
[61] Spotreba potravin 2012 — 2021. Statisticky urad SR

94,0

2020

851

2021

2022

11,1

¢istého liehu / os.

Spotreba alkoholu v prepocte na Cisty lieh na
jedného obyvatela Slovenskej republiky za rok

cca 600 000

mad problém s pitim

Problémovym pitim sa na Slovensku vyznacuje
takmer 600 tis. fudi. Podla prieskumu
lekdarenskej spolo¢nosti Pilulka a vyskumnej
agentury Behavio konzumuju alkohol denne 2
% a niekolkokrdt do tyzdna 12 % populdcie SR.
Spolu je tak na hranici problémového pitia 14%
dospelej populdcie SR. (601
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Pocet vysetrenych osob s poruchami zapri¢inenymi alkoholom

28 854

vysetrenych oséb

V roku 2022 bolo v psychiatrickych
ambulancidch vysetrenych takmer 29 tis. oséb
na poruchy psychiky a sprdvania zapri¢inenych
uzivanim alkoholu (dg. F10.0 - F10.9)

1%

syndrém zdvislosti

Z uvedeného poctu takmer 29 tis. vySetrenych
0s6b bol syndrom zdvislosti od alkoholu

(dg. F10.2) diagnostikovany v 21 228
pripadoch

[55] Poskodenie zdravia konzumaciou alkoholu v Slovenskej republike 2021, NCZI
[56] Ambulantna psychiatricka starostlivost v Slovenskej republike 2022, NCZI

Pocet vysSetrenych oséb s dg. F10.0 - F10.9 Poruchy psychiky
a sprdvania zapri€inené uzivanim alkoholu za roky 2009 - 2022;
v rdmci nich % vySetrenych oséb s dg. syndrému zdvislosti

mF10.0-F10.9 mz toho F10.2 (v %)

2009 2010 2011

40 353

33198 32629 34335

31376
I I 29788 I

32216
29729 29773 30480 30203

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vychodiskovy stav dusevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia)
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Pocet vysetrenych osob s poruchami zapri¢inenymi alkoholom

10 570 Hospitalizdcie podla diagnéz F10.0 - F10.9 na 10 000 obyvatelov
2008 - 2022

hospitalizovanych oséb

V roku 2022 bolo v Utvaroch Ustavnej
210 21,0 209 209 213 214

23 224
psychiotrick}'/ch s'EorostIivosti hospitoli.zovon)'/ch 21,2 203 203 202
spolu 10,5 tis. oséb na poruchy psychiky 19,5
a sprdavania zapri¢inenych uzivanim alkoholu 17,7
(dg. F10.0 - F10.9); z toho: 16,9
()
()
23%
muzov Zien

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

[54] Ustavna psychiatricka starostlivost v Slovenskej republike 2022, NCZI Vychodiskovy stav dusevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-$tudia) 37
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Hospitalizacie poruch psychiky a spravania
zapricinené uzitim (ozivanim) alkoholu (dg. F10.0 - F10.9)

Hospitalizdcie na 10 000 muZov Hospitalizdcie na 10 000 zZien
52,8 g 52,8 532
451
25,5
17,9 17,6
15,7 15,3
14,4 7
12,0 12,9 11,3
9,3
s EEEEEEEEER.Y e o o o o B B B B 55— ————- Q=89
o 1,0. l 01 10 18 27 15 4,
" — -
< N~ (o)) < [¢2] <t (o2} < (e <t [©2] <t D < ®» + < N~ (o)) < D <t (o2} < (o2 <t [©2] <t D < ®» +
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“Alko-hospitalizacie” podla krajov a ich Struktara

Hospitalizacie podfa trvalého bydliska pacienta Struktara hospitalizdcii na ochorenia, pri ktorych
s diagnézou F10 na 10 000 obyvatelov SR; je hlavnou pri€inou ich vzniku alkohol; 2021
2022

Bratislavsky kraj [ 12,1
Tmavsky kraj [N 13,5
T51.0 Toxicky

Trenciansky kraj [ 253 Ginok etanold

I 1%

Nitriansky kraj [N 15,2
I K70.3 Alkoholova

Banskobystricky kraj _ 14,7 | cirhéza peéene

I 16%

Zilinsky kraj - | 22,2
Presovsky kraj NN 230
Kosicky kraj - [N 276

Q=194

|

I iné diagnodzy, ktorych hlavnou
: pri¢inou vzniku je/bol alkohol
|
|

1%

F10.0- F10.9
Porucha psychiky a
spravania zapri¢inena
uzivanim alkoholu
82%

[55] Poskodenie zdravia konzumaciou alkoholu v Slovenskej republike 2021, NCZI
[56] Ambulantna psychiatricka starostlivost v Slovenskej republike 2022, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) 39
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Dosledky nadmernej konzumacie alkoholu

alkoholizmus

dévod hospitalizacie N° 1

Alkoholizmus je naj¢astejsi dévod, pre ktory su
[udia hospitalizovany na psychiatrii. AZ potom
nasleduju pacienti so schizofréniou a
depresiami. [60]

29,8 %

podiel ,alkohospitalizacii”

V roku 2021 bolo na Slovensku na
psychiatrickych oddeleniach postelovych
zdravotnickych zariadeni hospitalizovanych
vyse 37 tis. pacientov, poruchy psychiky a
sprdava zapri¢inené uzivanim alkoholu sa nich
podielali vyse 25 percentami [0

N O

]
]

58] PoSkodenie zdravia konzumaciou alkoholu v Slovenskej republike 2021, NCZI

Alkoholizmus. Liga za duSevné zdravie

62]
63] Pochopenie poruch spojenych s uzivanim alkoholu. lundbeck.com

60+ ochoreni

zomrie na zlyhanie pecene

Alkohol md kauzdlnu suvislost' s viac ako 60
ochoreniami a poskodeniami zdravia. K tomu
treba priratat Urazy, dopravné nehody,
agresivne utoky s poranenim, alebo zabitim.[62]
Niektoré zdroje dokonca uvadzaju, ze
Konzumdcia alkoholu je pri¢inou viac ako 200
typov choréb a urazov, vratane dusevnych
poruch a poruch spravania, cirhézy pecene,
rakoviny a srdcovocievnych ochoreni. [63]

1000/ rok

zomrie na zlyhanie peéene

Roc¢ne umiera vyse tisic Slovdkov na zlyhanie
pecene spbsobenej v€as nelieCenym
alkoholizmom. [62]

Slovaci su narodom alkoholikov. Prieskum odhalil absolitne hororové ¢isla. Startitup.sk, 10. 9. 2023
Nepit je umenie! Osvojite si toto umenie poc¢as celého februara? MZ SR

Ne 7
rizikovy faktor predéasného umrtia

Uzivanie alkoholu je siedmym najvacsim
rizikovym faktorom predéasného umrtia

a zdravotného postihnutia na svete a podiela
sa na 2,2% vsetkych umrti u Zien a 6,8%
vSetkych umrti u muzov. [63]

32,3%

podiel alkoholu na samovrazddach

Tretina samovrdzd v roku 2021 bola vykonand
za pritomnosti alkoholu alebo navykovej
(psychotropnej) latky. 58]
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Lieceni uzivatelia drog

2919

lieCeni pre uZivanie drog

V roku 2021 na Slovensku podstupilo lieCbu
pre uzivanie drog 2.919 oséb, v tom bolo 74,3
% (2 168 0sbb) lie€enych v zdravotnickych
zariadeniach MZ SR a inych zriadovatelov

a 25,7 % (751 oséb) v zdravotnickych
zariadeniach rezortu MS SR.

[48] Zdravotnicka rocenka, 2021, NCZI

81%
podiel muzov

Z celkového poctu lie€enych pre uZivanie
drog vyrazne vacsi podiel mali muzi (81,3
%) nez zeny (18,7 %). Celkovy pocet
lieCenych v roku 2021 zotrval na urovni
prvého pandemického roku 2020 a lisil sa
len minimdlnou zmenou (o 8 oséb menej).

44%
predovsetkym amfetaminy

Zastupenie uZivanych primdrnych drog

v Specializovanej protidrogovej liecbe sa

v poslednych rokoch prili§ nemeni. Opakovane
previddaju v lieCbe uZivatelia drog, ktori uvadzaju
ako svoju hlavnu drogu latku zo skupiny
stimulancii (napr. amfetamin; 44,4 %), nasledovali
opidty (22,0 %) a kanabis (17,6 %). Kombindciu
psychoaktivnych latok, kedy hlavnu drogu nebolo
mozné jednoznacne urcit, uzivalo 10,2 %
lie€enych.
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Lieceni uzivatelia drog podla pohlavia;

Vyrazny nepomer medzi muZmi a Zenami v rdmci oséb lie€enych na uZivanie drog

Lie€eni uZivatelia drog - muzi

3 000

2 661

2 546
2478 2371 2372

2500
2000
1 500
1000
500
0

2017 2018 2019 2020 2021

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2017 - 2021, NCZI

3 000

2500

2000

1 500

1000

500

LieCeni uZivatelia drog - Zeny

560

2017

560

2018

634

2019

556

2020

547

2021

Celkovy pocet lieCenych v roku 2021
zotrval na urovni prvého pandemického
roku 2020 a liSil sa len minimdlnou
zmenou (o 8 osbb mene)).



Lie¢eni uzivatelia drog podla pohlavia,

Tak medzi muZmi ako aj medzi Zenami, lie€enymi na uZivanie drog su najrozsirenejsie stimulancid; muzi okrem toho
relativne viac uzivaju opidty a kombinované psychoaktivne drogy, Zeny zas kanabis a s hypnotikd.

Stimulancia (napr. amfetaminy)
Opiaty (heroin, metadén, ...)
Kanabis (konope)

81 % Kombinované psychoaktivne drogy
Hypnotika a sedativa (napr. barbituraty)
Kokain

Prchavé latky

MUZi Zeny Halucinogény (LSD a in¢)

[48] Zdravotnicka rocenka, 2021, NCZI

Zeny

41,0%
29,1%
11,3%
5,7%
10,6%
1,3%
0,9%

0,2%

n =547
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Lieceni uzivatelia drog podla veku;

25.0% Z hladiska vekovych kategérii muzov a
zien z grafu vidno, zZe lieCeni uzivatelia
drog - muZi vyrazne viac dominuju vo
vekovej kategérii 25 az 34 rokov.

20,0% Vo vekovej kategérii 35 - 54 rokov je
podiel muzov a Zien vyrovnany.
Zien lie¢enych na uzivanie drog je
15.0% relativne viac jednak medzi
teenagerkami (vekova kategoéria 15 -
29 rokov), ale i medzi seniornejSimi
0= muZzi Zenami (vekovd kategéria S5 a viac
10,0% eny rokov).
5,0%
0,0%
< o < o) <t o < o < +
-~ ~ AN AN ™ ™ < < (o] (o]
é 1 1 1 1 1 1 1 1 (o]
L0 o Te) o o) = 0 o
~ AN AN ™ ™ < < 0

[48] Zdravotnicka ro¢enka, 2021, NCZI Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 45




Uzkostné a depresivne
poruchy




Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy su najéastejsie sa vyskytujuce dusevné poruchy v Eurépe. Postihuju takmer vietky vekové kategérie.

fébie, socidlne fébie, vo vySSom veku generalizovand uzkostnda porucha (GAD).

Uzkost (anxieta = pocit Uzkosti) patri 5 25 0/ 10 25 0/
medzi neurotické poruchy psychiky - ()] - (|

ol ke @ nefeilminy eMsevny sk celoZivotnd prevalencia (WHO) skUsenost s Uzkostnou poruchou
s negativnymi emociami, ktoré su

sprevdadzané predtuchou hrozby. podla udajov WHO (2000) celozZivotnd 10 oz 25 % populdcie trpelo niekedy v

Ide o difuznu eméciu, ktord sa tazko prevalencia niektorej z Uzkostnych poruch priebehu Zivota Uzkostnou poruchou [28]
verbalizuje, je viazand na nevedomie (panickd porucha, agorafébia, jednoduchd

a orientovand viac do budicnosti. [2] fobia, socidlna fobia, generalizovand uzkostna

porucha) sa pohybuje medzi S % - 25 % podla

. v . , krajiny sledovania [30]
Uzkost mbézZzeme definovat ako ny

neprijemny dusevny stav (negativnu
emaciu), ktoru sprevdadza predtucha

hrozby. Ide o difuznu emdciu, ktord 29 % 14 %

sa tazko verbalizuje, je viazanda

na nevedomie. orientovanad viac do celoZivotnd prevalencia (Kessler) zistené Uzkostné poruchy (ESEMeD)

buducnosti a neviaze sa na konkrétny .. . o . . g

objekt. 130 celoZivotnd prevalencia uzkostnych poruch v reprezentativnej studii The European Study
(podla Studie Kesslera a spol. 2001- 2003) (301 of the Epidemiology of Mental Disorders

(ESEMeD, 2004) v Siestich eurdpskych statoch
sa uzkostné poruchy zistili u 13,6 % populdcie 3]

[2] Analyza duSevnej pohody u mladych ludi po¢as pandémie COVID-19, Odbor inovativnych pristupov v zdravotnictve MZ SR, 2022
[30] Novotny, V. a kol: EPIA. Epidemiolégia vybranych uzkostnych poruch na Slovensku, Psychoprof, 2006
[28] Motovsky, B.: Diagnostika a lie€ba uzkostnych poruch. Via pract., 2006, ro€. 3 (12)



Uzkostné poruchy
29 o/ 84 9% Uzkostlivost ako

|4

podiel Uzkostnych poruch fudi s Gzkostou sa neliedi osobnostna ¢rta
Situdciu na Slovensku dokumentuju udaje z Podla A. Brazinovej et al. sa vSak az 84 % ludi . g Uit VY SEie Ské
NCZI, kde sa pre diagnosticku kategériu s Uzkostou neliedi. Situdcia je obdobnd aj vo zeny OS,G u;u Vyzr?omn.e vyssie skore
Neurotické, stresom podmienené a svete, kde sa Uzkostné poruchy vyskytuju tiez v dotazniku uzkostlivosti
sor,notoforrr?né poruchy (Iv:40.p—F48v.9) ’ éc’stejéie ako uvadzaju Statistiky liecenych » vek 40 rokov je hranica, kedy sa
uvgdzo podiel 21,7 % zo vSetkych vySetrenych pripadov. priemerne zvysuje Uzkostlivost (tento
osdb (rok 2021) ndrast v3ak nie je vysoky a vecnd

Neurotické poruchy, poruchy podmienené stresom a somatoformné poruchy (F40.00 — F48.9) VyznamnOSt’ rozdielov je niZkG)

— vySetrené osoby v psychiatrickych ambulanciach s diagnézou zistenou prvykrat v Zivote podla vekovych skupin .. . oo ) , .,
» participanti s nizSim vzdelanim uvadzaju

priemerne vyssie skore uzkostlivosti ako

B 514 \/ participanti s vyssim vzdelanim
2 : 52,3
2 463 / ' o , " .
E 63 ‘M 410 » participanti, ktori stratili a nemaiju
3 ' 39,6 partera (ovdoveni, rozvedeni) maju vyssiu
3 . \ uzkostlivost ako ostatni participanti
2z 29,1 27,9 , e N
35 * relativhe najvyssie skore uzkostlivosti
S% S S 218 L A .
3 16, — a— dosahuju invalidni déchodcovia a
o ) ’
© nezamestnani
8 7. o0 o - .
8 » participanti Zijuci na dedindch vykazovali
g 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 vyssiu Uzkostlivost ako participanti z
rok miest [30]
0-14 15-19 20 — 29 30 — 44 4559 ——0 — 74 — 75+

[48] Zdravotnicka ro¢enka 2021, NCZI
[30] Novotny, V. a kol: EPIA. Epidemiolégia vybranych uzkostnych poruch na Slovensku, Psychoprof, 2006



Depresivne poruchy

Depresia je zdvainé psychické ochorenie, ktoré zaradujeme medzi afektivne poruchy, teda také, kde v popredi klinického obrazu je porucha
ndlady. Depresia predstavuje nielen délezity medicinsky, ale aj spoloéensky a ekonomicky problém. Ide o jedno z najéastejSich psychickych
ochoreni (nejaku formu depresivnej poruchy zazije celozivotne takmer 15 % obyvatelstva celosvetovo), ktoré prindsa chorému mimoriadne
psychické utrpenie a md tendenciu vracat sa &i prebiehat chronicky (az u 13 % pacientov).

15 % 3 %

Depresia patri medzi afektivhe
poruchy psychiky, pricom

symptomatolégia depresie (i jej
protipdlu: manie) sa netyka iba
emociondlnej roviny. Pozmenené su qj
rézne vitdlne funkcie (spdnok, chut do
jedla, sexudiny apetit), ale i kognitivne
funkcie (pozornost, dynamickd,
formdlna a obsahova zlozka myslenia)
(Heretik et al., 20186). 2]

sklsenost' s depresiou

Nejaku formu depresivnej poruchy zaZije
celosvetovo asi 15 % ludi (teda kazdy
7. az 8. ¢lovek na svete). [38]

16-17%
celoZivotnd prevalencia

Celozivotnd prevalencia vo vSeobecnej populdcii
sa uvadza 4 - 8% pre depresiu, ktord spifia
Standardné diagnostické kritérid. Pri SirSom
chdpani depresie bola zistend priemernd
celozZivotnd prevalencia 16 - 17 %.150!

B6-mesaénd prevalencia v SR

Na Slovensku podla studie EPID z roku 2002

vykazovali dve pdatiny (40,9%) 6-mesaénu
prevalenciu nejakej formy depresie. 7]

13 %

podiel velkej depresie

12,8 percentami sa na tejto 6-mesacne
prevalencii podiela velkd depresia. 7]

23 %

aktudlna depresia

v prieskumnom subore EPID z roku 2002
vykazalo aktudlnu depresiu 22,6 %
participantov. 7]

[2] Analyza duSevnej pohody u mladych ludi po¢as pandémie COVID-19, Odbor inovativnych pristupov v zdravotnictve MZ SR, 2022
[38] Psychiatricka starostlivost v Slovenskej republike 2021, NZCl, september 2022
[50] Kralova, M. - Kubasovska, K. - VavrzSova, L: Recidivujuca depresivna porucha — diagnosticko-lieCebny Standard, schvalené MZ SR 1. maja 2020
[17] Heretik, A. a kol.: EPID. Epidemiolégia depresie na Slovensku, Psychoprof, 2003



Depresivne poruchy

v
Zeny
vyssie riziko pre depresiu

Je ddavna klinickd skdsenost, Ze u Zien sa
vyskytuju afektivhe poruchy CastejSie nez u
muzov. Zeny maju vyssie riziko pre depresiu.
Zdakladnd 6-mesacénd prevalencia depresie v

roku 2002 vykazovala vyssi vyskyt u Zien (48,3
%) oproti muzom (33,0 %). [17]

40 - 55 rokov

najvyssia prevalencia depresie

Najvyssia prevalencia depresivnych poruch je
vo vekovej skupine 40 - S5 rokov. Vyskytuju sa
vSak pocas celého Zivota, od detského az do
geriatrického veku.

VSeobecne sa prevalencia depresivnej poruchy
v literature udava priblizne 0,5 - 2,5 % u
predpubertdalnych detiaS-8 % u
adolescentov.

V dospievani sa miera depresie v znac¢nej miere
zvysSuje medzi 13. a 18. rokom a odhadovany
kumulativny vyskyt v tejto populdcii sa uz
pribliZuje celkovej prevalencii dospelych.

V populdcii nad 60 rokov sa depresivne
poruchy vyskytuju medzi 10 - 20 % v zdvislosti
od kultury, v ktorej ziju. [20]

15 %
suiciddlne riziko

Depresia je porucha spojend s vysokym
suicidalnym rizikom (az do 15 % chorych) a
napriek vsetkym suc¢asnym terapeutickym
mozZnostiam takmer tretina pacientov
nedosiahne v akutnej lie€be kompletnu remisiu.
Predpokladd sa, Ze vyskyt depresii sa bude
zvysovat' s rychlymi civilizaénymi zmenami, s
predlZzovanim ludského veku, zvySenym
vyskytom chronickych choréb a ¢astejsim
uZivanim latok s depresogénnymi ucinkami. [25]

[17] Heretik, A. a kol.: EPID. Epidemiolégia depresie na Slovensku, Psychoprof, 2003
[20] 1zakova L. - Kralova M. - Pe€efak J.: NajcastejSie psychické poruchy v psychiatrickych ambulanciach - su¢asnost’ a nova klasifikacia MKCH-11
[25] Kralova, M. - KubaSovska, K. - VavrzSova, L: Recidivujuca depresivna porucha — diagnosticko-lie€ebny Standard, schvalené MZ SR 1. maja 2020



Samovrazdy



Problémy s identifikaciou samovrazd

Nepresné udaje
o samovrazdach

Evidované vysledky mézZzu byt ovplyvhené qj
kvalitou zberu Udajov. Potencidlnym dévodom
optimistického vysledku na tému samovrdzid
na Slovensku je mozZnost nepresnosti udajov,
ktoré md Eurdpska unia k dispozicii.

Slovenské udaje o samovrazddach Eurostatu
poskytuje Statisticky urad SR (SUSR). Vytvdara
Statistiky na zdklade listov o prehliadke
mrtveho vystavenych matrikou v spoluprdci
S pracoviskami sudneho lekarstva
a patologickej anatémie (SLaPA) Uradu pre
dohlad nad zdravotnou  starostlivostou
(UDZS). Ulohou Gradu je zastreSovat vykon
prehliadok  mrtvych tiel v teréne qj
vV nemocniciach a na pracoviskach SLaPA
vykondvat pitvy a aplikovat laboratérne
vySetrovacie metddy (histoldgia, histochémia,
imunohistochémia, ¢&i serolégia). Zamestnanci
SLaPA vykondavaju podla zdkona aj takzvané
sudne pitvy a prispievaju k tvorbe podkladov
na analyzu pri¢in umrti.

Podiel pripadov s neuréenym
umyslom je na Slovensku
vyznamny.

Na jednoznaéné potvrdenie samovrazdy je
mnohokrdt potrebny cely rad dalSich
vysetrovacich metdd, ktoré uz spadaju pod
gesciu policie a su Casovo ndrocnejsie. Ako
priklad je moZné uviest pdad z vysky. SLaPA
prispieva k objektivite hodnotenia pripadu
vysledkom analyzy pitvy a laboratérnych
vysetrovacich metod, nedokdze vsak
jednozna¢ne posudit, ¢i dotyény skodil
s umyslom zabit sa, Smykol sa, alebo ho niekto
sotil. V tomto Stadiu vySetrovania sa teda
mnoho umrti na Slovensku kategorizuje ako
pripady s neuréenym Umyslom a SUSR ich
nemdbze zaradit medzi samovrazdy, ani ked' je
to velmi pravdepodobnd pric¢ina smrti. Sivéova
a kol. (2023) upozorfiuje, Ze podiel pripadov
s neuréenym umyslom je na Slovensku
vyznamny. [43]

[21] Je skuto&ne na Slovensku malo samovrazd? Inétitat pre stratégie a analyzu UV SR, Dennik N, 4. august 2003
[43] Siv€ova, V a kol.: Suicide rates in the Slovak Republic in 2011-2020, Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2023; 58(8)

Chybaja adaje z policajného
vysetrovania

Dalsou instituciou, ktord poskytuje udaje
o samovrazddch na Slovensku, je Ndrodné
centrum zdravotnickych informdcii  (NCZI).
V Statistikdch o samovrazddch vykazuje vyssie
podiely samovrdzd na obcéana v porovnani
s Udajmi SUSR. Mierne rozdiely v metodike
zberu ddat, ale aj spbdsob ich ziskavania od
UDZS (su poskytované na mesaénej bdze
a tym pdadom s oneskorenim do jedného
mesiaca), ovplyviuju celkovy vysledok. Podla
Udajov NCZI by sa Slovensko v EU posunulo
z 5. na 8. miesto (podiel samovrazd sa zvysil zo
6.9 na 9 v prepocte na 100-tisic obyvatelov).
Ani NCZ| vSak neposkytuje uplhe presné udaje,
kedZe neobsahuju udaje =z policajného
vysSetrovania. 21


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10174613/

Problémy s identifikaciou samovrazd (pokrac.)

WHO ma vlastny pristup
k pri¢inam amrti

Z dostupnych medzindrodnych porovnani
poskytuje Udaje o samovrazddach aj WHO,
ktord mad vlastné spdsoby vytvarania databdz
o pri¢indch umrti. Popri udajoch od ndrodnych
institucii zohladnuje aj vysledky prieskumov
¢iinych relevantnych analyz. Slovensko sa tak
dostalo v roku 2019, za ktory su zatial
posledné dostupné udaje od WHO, na
patndstu poziciu v ramci pozorovanych statov
s podielom 9,3 samovrdazd na 100-tisic
obyvatelov. Pre porovnanie, v databdze
Eurostatu v roku 2019 je Slovensko na S.
mieste s Urovrou 7 pripadov na 100-tisic
obyvatelov. 21

Nadej v harmonizaciu udajov
o samovrazdach

V najblizSom ¢ase sa ocakdavaju urdité kroky
s cielom dosiahnut aspon ciastoénu
harmonizdciu udajov o samovrazdach na
Slovensku naprie¢ dotknutymi institdciami.
Stdle vSak do procesu nie je zakomponovand
policia, ¢o bude nadalej spdsobovat znac¢né
medzery vo vyslednych ddtach. 21

[21] Je skuto&ne na Slovensku malo samovrazd? Inétitut pre stratégie a analyzu UV SR, Dennik N, 4. august 2003
[3] Brazinova, A. - Epidemiologicka: NelieCime statisice ludi so zavislostami, s priznakmi depresie a Uzkostnych portuch. Dennik N, 5. september 2017

80 -90 %

dokonanych samovrdzd vykonaju ludia,
ktori mali dusevnu poruchu, &i uz liecend,
alebo nie. ,Preto ak chceme predchddzat
samovrazddm, mali by sme sa lepSie starat’
o dusevné zdravie v spolo¢nosti,” dodala
odbornicka. &1
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Pocet samovrazd /100 tis. obyvatelov - medzinarodné porovnanie,
2019
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[45] Suicides - Country rankings. https://www.theglobaleconomy.com/rankings/suicides/Europe/ Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 54
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Podiel obeti samovrazd na 100 tis. obyvatelov

Rbézne pristupy - rézne vysledky:

10,4 /100 tis.

vlastny prepocet:

pocet samovrazd
pocet obyvatelov* : 100 000

* pocet obyvatelov SR k 31.12. 2022 5 428 792

6,9 /100 tis.

podiel obeti samovrazdy na 100 000
obyvatelov na Slovensku v roku 2020 podla
udajov Eurostatu

9,0/100 tis.

presnejsie 8,96 obeti samovrazdy na 100 000
obyvatelov pre staty EU27 po nahradeni
udajov pre Slovensko zo zdroja NCZ|

9,3/100 tis.

podiel obeti samovrazdy na 100 000
obyvatelov v EU podla udajov WHO z roku
2019 el

[21] Je skuto&ne na Slovensku malo samovrazd? Inétitat pre stratégie a analyzu UV SR, Dennik N, 4. august 2003

cea 10 /100 tis.

na Slovensku dokond samovrazdu cca 10 fudi
na stotisic obyvatelov, ¢o nds radi tesne pod
priemer krajin OECD.

10,4 /100 tis.

podla sudneho lekdarstva SR

12,1/100 tis.

podla udajov OECD z roku 2019 bol tento
pocet na Slovensku 12,1 ludi na 100 00O0.
obyvatelov

Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 55
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T1

Vyvoj poctu samovrazd v SR, 2001 - 2022
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[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023 Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-studia) | 56




Za uplynulyeh 22 rokov
takmer 12 tisie obeti samovrazd

263

dokonanych samovrazd / 2022

V roku 2022 bolo pracoviskami sudneho
lekarstva Slovenskej republiky nahlasenych
563 dokonanych samovrdzd.

Oproti roku 2021 (548 samovrdzd) vzrdstol
pocet samovrazd o 2,7 %. Poet samovrdzd v
roku 2022 bol najvyssi za poslednych sedem
rokov (od roku 20186). Pri porovnani roku 2001
(466 samovrazd) s rokom 2022 vzrdstol pocet
dokonanych samovrdzd o 20,8 %.

Tak ako po minulé roky, aj v roku 2022 mali
vyraznu prevahu samovrazdy muzov (82,4 %;
v pocte 464) nad samovrazdami zien (17,6 %;
v pocte 99).

10,4 v SR

pripadov na 100 000 obyvatelov

Nahldsenych 563 dokonanych samovrdzd v SR
predstavuje 10,4 pripadov na 100 000
obyvatelov. Vyznamne vyssi pocet pripadov
samovrdzd bol zaznamenany u muzov vo veku
70 a viac rokov (17,1 pripadov na 100 tis.
takychto muzZov) a muzov vo veku 50 - 58
rokov (14,9 pripadov na 100 tis. muzov danej
vekovej kategoérie).

11967

samovrdazd za uplynulych 22 rokov

Mimochodom, za uplynulych 22 rokov spdchalo
na Slovensku samovrazdu spolu takmer 12 tis.
[udi (pre porovnanie: je to priblizne taky velky
pocet ludi ako je napriklad pocet obyvatelov
Revucej alebo Stupavy).

[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023
[51] Suicide rates in the US are highest among elferly men, and most involve guns, CD report says. CNN, 15. november 2023

Pre porovnanie:

14,3 vUS

pripadov na 100 000 obyvatelov

V  Spojenych Statoch bolo v roku 2021
nahldsenych takmer 50 000 samovrdzid (= 14,3
pripadov na 100 00O obyvatelov). Pocet
samovrdzd je vsak vyrazne vysSi u starSich
muzov: 30 pripadov na 100 tis. muzZov vo veku 55
a viac rokov, ¢i dokonca 56 pripadov na 100 tis.
muzov vo veku 85 a viac rokov 1]



Vyvoj poé¢tu samovrazednyeh pokusov,

Upozornujeme na to, Ze tieto udaje nie su uplne vierohodne. O kazdom pokuse sa md vypisat hldsenie, ¢o sa nerobi.
Podla udajov z psychiatrickej literatury a expertnych odhadov je pokusov asi 10 ndsobne viac nez dokonanych
samovrdzd. To by znamenalo, Ze pocet samovrazednych pokusov by v roku 2022 nebol 724, ale takmer 6 000 (!)
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[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023



Samovrazdy a pokusy o samovrazdu podla pohlavia

6 ° l Samovrazdy Samovrazedné pokusy

- .. podiel muzZov a zien na dokonanych podiel muzov a Zien na samovrazednych
pomer muzov a zien samovrazddch; priemerny podiel za pokusoch; priemerny podiel za poslednych
poslednych 10 rokov (2013 - 2022) 10 rokov (2013 - 2022)

V ¢om vynikdme, je pomer muzov a Zien,
ktori vykonaju samovrazdy,” vravi pre
Dennik N epidemiologicka Alexandra
Brazinovd. Celosvetovy pomer samovrazd
muzov a Zien je 2:1, v Eurépe 4:1, no na
Slovenku je az 6:1. ... Vo vekovej skupine od
25 do 35 rokov je pomer samovrdzd
muzov a zZien az 9:1,"

19%

muzi  Zeny seny

[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023



Rozdiel vdokonanosti samovrazd medzi muzmi a zenami

Vyvoj podielu muzov a zien Vyvoj podielu muzov a zien
na dokonanych samovrazdach; 2013 - 2022 na samovrazednych pokusoch; 2013 - 2022
100% 100%
oo, 1% 13% 16% 16% 194 209 17% 16% 18% 18% 90%
80% 80%
43%  48% 49% 49% 45% MWh 5000 49y coo
70% 70% 60%
60% 60%
50% 50%
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[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023
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Samovrazdy a samovrazedné pokusy podla vekovych skupin

(pocet pripadov dokonanych samovrazd na 100 000 oséb danej vekovej kategorie)
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[45] Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej republike 2022, NCZI, jul 2023
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Dusevne zdravie
mladych
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1
9

Alarmujuei stav dusevnéeho zdravia

10-20 %

mladych [udi s dusevnou poruchou

Odhaduje sa, Zze 10 - 20% dospievajucich na
celom svete trpi dusevnymi chorobami, ale
mnohé z nich zostdvaju poddiagnostikované
a nedostatocne lie¢ené [1°]

15 %

fudi do 18 rokov trpi
psychickymi poruchami

Najnovsie statistiky poukazuju na fakt,

Ze az 15% populdcie do veku 18 rokov trpi
psychickymi poruchami, ktoré maju negativny
dopad na ich osobnostny, socidlny a
profesiondlny vyvin. €]

9] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

13 %

podiel dusevnych poruch

u 10 - 19 roénych

Celosvetovo kazdy siedmy 10-19-roc¢ny
¢lovek trpi dusevnou poruchou, €o

predstavuje 13 % celosvetového vyskytu
chordb v tejto vekovej skupine. [1°]

4. smrt

najéastejsia pri¢ina smrti
medzi 15 - 29 roénymi

Depresia, uzkost a poruchy sprdvania patria
medzi hlavné pri€iny chordb a invalidity u
dospievajucich. Samovrazda je Stvrtou
najé¢astejsou pric¢inou smrti medzi 15-29
ro¢nymi. Désledky zlyhania pri rieSeni
problémov dusevného zdravia dospievajucich
sa rozsiria az do dospelosti, poskodzuju fyzické
aj dusevné zdravie a obmedzuju moznosti viest'
plnohodnotny Zivot v dospelosti. [°]

Dugevné zdravie. Studentska rada vysokych $kdl ; https://srvs.eu/dusevne-zdravie/

]
27] Mental Health TX; https://mentalhealthtx.org/sk/obyvatelstvo/dospievajuci/
1

11] Folentova, V.: Ako 14-ro€na Cakala na miesto v nemocnici tak dlho, az sa pokusila zabit. Detska psychiatria kolabuje. Dennik N, 17. 2. 2023

7 %
(1
deti trpi Uzkostou
Studia citovand Centrami pre kontrolu a
prevenciu choréb (CDC) zistila, Ze, 7,1% deti

vo veku 3-17 rokov (priblizne 4,4 miliéna) ma
diagnostikovanu uzkost' [27]

() )
3 %
deti trpi depresiou

... a 3,2% deti vo veku 3-17 rokov (priblizne 1,9
miliéna) ma diagnostikovanu depresiu [27]

88 931

navstev detskych psychiatrov

V roku 2022 oSetrili ambulancie detskych
psychiatrov najviac deti za poslednych desat’
rokov, poistovne uhradili takmer 89-tisic
navstev. Pred desiatimi rokmi ich bolo za rok
o 20-tisic menej. (1]


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://srvs.eu/dusevne-zdravie/
https://mentalhealthtx.org/sk/obyvatelstvo/dospievajuci/
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Depresia a uzkosti brania rozvoju potencialu mladyeh ludi

Riziko depresie

Subjektivha pohoda
riziko depresie (O - 28)
dotaznik WHO-5

30%

21% 22%

10%

8%

6%

13 rogny/-é

15 roCny/-é 13 rocny/-é

mchlapci mdiev¢ata

[65] Socialne determinanty zdravia Skolakov. HBSC — Slovensko 2021/2022

Uzkost

Uzkost v uplynulych dvoch tyzdihoch
mierna (11-16) + silnd (17-21)
dotaznik GAD-7

32%

8%

15 rocny/-é

mchlapci mdiev¢ata

Dospievanie je obdobim,

v ktorom by dospievajaci
mali zacatl naplno vyuzivat
svoj potencial

No, uz pred pandémiou COVID-19 bol
jednym z najrozsirenejSich problémov

v oblasti dusevného zdravia zazivanie
pocitov uzkosti. Tie u dospievajucich
casto suvisia s kazdodennymi situdciami
zazZivanymi v rodine, Skole alebo v rdmci
rovesnickych vztahov a ich naj¢astejsimi
priznakmi su pocity napatia, obdv,
potreby uistenia a podrdzdenosti. Tazké
symptédmy uzkosti v dospievani mézu
pretrvdavat az do dospelosti a mézu byt
uzko prepojené s depresiou a socidlnou
fobiou. [6°]
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Detska psychiatria sa zanedbava desatrocia

A7

detskych psychiatrov

Pre celé Slovensko mame len 47 detskych
psychiatrov, ktorych vekovy priemer je
nad S0 rokov a vzdcnostou su qgj
ambulancie.

cca 40%

detskych psychiatrov pésobi
v NUDCH na Kramdroch

Okrem toho, Ze je detskych psychiatrov
malo, su aj nerovnomerne rozloZeni;

zo 47 lekdrov je 19 v NUDCH na
Kramaroch, okrem toho su v hlavhom
meste tri ambulancie, ambulancie su qj
priamo na klinike.

0 (nula)

mnohé okresy nemaju Ziadnu
ambulanciu

Existuju aj oblasti, v ktorych nie je Ziadna
ambulancia detského psychiatra.

Napriklad v Presovskom kraji funguje iba
ambulancia v Poprade a pri 16Zkovom
oddeleni v nemocnici v PreSove.

Pre KoSicky kraj na plny uvazok funguju iba
tri ambulancie, dalSie tri su na iasto¢ny
uvazok.

223

miest na detskych psychiatriach 54

Na 1,4 miliona deti je na Slovensku zhruba
200 miest v nemocniciach ¢&i lie€ebniach. Deti
na pomoc casto ¢akaju aj pol roka. Ked'
potrebuju ist so psychickymi problémami do
nemocnice, ¢akaju gj dlhsie. 11

[11] Folentova, V.: Ako 14-ro¢néa €akala na miesto v nemocnici tak dlho, az sa pokusila zabit. Detska psychiatria kolabuje. Dennik N, 17. 2. 2023

[54] Ustavna psychiatricka starostlivost v SR 2022, NCZI

[55] Hajduchova, A.: Boli sme v jedinej detskej psychiatrickej lieéebni na Slovensku. Je pekna, no nas systém psychiatrie spifia kritéria ,spred sto rokov*,

hovoria odbornici. DennikN, 11. 9. 2020

13 okresov

na vychodnom Slovensku
je bez pedopsychiatra

Ambulantnych lekdrov je akutny
nedostatok. Napr. v Presovskom,
Trencianskom ¢i Trnavskom kraji maju
poistovne zmluvy len s dvomi detskymi
psychiatrami v ambulancidch -
vychodnom Slovensku nemad 13 okresov
Ziadneho pedopsychiatra. (11

100

I6Zok pre celé Slovensko

v detskej psychiatrickej liecebni Hran. ,Je to
jediné doliecovacie zariadenie pre deti z
celého Slovenska”, uvadza P. Breier 55!

To znamend, Ze zvySnych 123 z celkového
poctu 223 |16Zok pripadd na akutne 16zka pre
celu SR



Situacia sa stava

Narast pokusov
o samovrazdu

Narastd pocéet adolescentov, viac
dievéat, maju nielen suiciddlne
myslienky, ale aj pokusy, a to qgj
opakované, zistené az opakovanym

podrobnym vysetrenim,” doddava s tym,

Ze prvé pokusy o samovrazdu su uz
v skor§om veku. 11

Igor Ondrejka, krajsky odbornik
a prednosta Psychiatrickej kliniky

Epidémia
sebaposkodzovania

Posledné dva roky je epidémia
uzkostnych, sebaposkodzujucich sa
mladych fudi, vaésinou dorasteniek,
ktoré sa vyhrdazaju alebo sa pokusia
o samovrazdu.”

Za 33 rokov praxe este nezazil tolko
mladych fudi, ktori by potrebovali
psychiatricki pomoc. ,Ked som zaéinal
ako mlady lekdar a prisiel pacient, ktory
sa sebaposkodzoval, rezal alebo
Skriabal, dokumentovali sme to do
predndasok. Dnes to uz nik nefoti, lebo je
to na dennom poriadku. Majd dorezané
zdpdstia, nohy, stehnd, bruchq, prsiq,
tvar.[i1u

Jan Suba, primdr Kliniky detskej
psychiatrie na bratislavskych Kramdroch.

[11] Folentova, V.: Ako 14-ro¢na Cakala na miesto v nemocnici tak dlho, az sa pokusila zabit. Detska psychiatria kolabuje. Dennik N, 17. 2. 2023

[63] Vojtova, Z.: Sebaposkodzovanie u adolescentov. Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, Bratislava

Vek, v ktorom vacsina adolescentov zacina
so sebaposkodzovanim je okolo 12. - 13
roku Zivota. ... Tento jav sa vyskytuje tri az
Styrikrat castejSie u dievéat ako u chlapcov.

Najcastejsie spbsoby sebaposkodzovania:

rezanie (noZzom, zZiletkou, kiskom skla, ...)
popdleniny (cigaretami, zapalovacom, ...)
zasahy do lieciacich sa rdan (napr.
Spendlikom)

udieranie sa (pdstami, obyc¢ajne do
hlavy)

extrémne obhryzanie nechtov

skrabanie sa

trichotilomania (vytrhdvanie si viasov,
resp. chlpov)

Idmanie kosti (kladivom, tehlou, hddzanie
sa o stenu a pod.) [53



bola uz niekedy
diagnostikovana dusevna porucha

19 %

Studentov diagnostikovand
psychickd porucha

Takmer patina Studentov uviedlq, Ze im v
minulosti diagnostikovali psychicku
poruchu. Naj¢astejsie to boli uzkostné
poruchy, depresia a poruchy prijmu
potravy.

V podstatne mensom pocte uvadzali gj
dalsSie psychické poruchy, ako su porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a
poruchy ucenia, bipoldrna porucha,
zdvislost, schizofrénia a poruchy
autistického spektra. !

10 %

Studentov sa aktudine lie¢i na psychické
tazkosti [®

34 %

$tudentov pocituje prejavy depresie [

20 %

Studentov pocituje prejavy Uzkosti!®!

2%

Studentov uvadza, Ze ich psychické
zdravie sa v désledku pandémie mierne
alebo vyrazne zhorsilo. [°]

[9] Dusevné zdravie. Studentska rada vysokych $kél ; https://srvs.eu/dusevne-zdravie/



Stigmatizacia



Stigmatizacia ako jedna z hlavnych bariér liechy

Na Slovensku viiéSina pacientov
s dusevnymi poruchami nikdy
nevvhlada odborna pomoce

Dévodom je najma obava zo stigmatizdcie, ale qj
nizke celospolocenské povedomie o dusevnych
poruchdch. Ludia, ktori trpia psychickou
poruchou, nevedia rozpoznat jej priznaky a €éasto
ani nepoznaju spdsob, ako a kde vyhladat
odbornud pomoc. [20]

DusSevné choroby st na Slovensku
stale spojené so stigmou
a predsudkami

Vyraznou bariérou je aj stigmatizdacia
dusevnych choréb, ktord casto stoji v ceste pri
identifikacii problému a vyhladaniu potrebnej
pomoci. [20]

[20 Izakova L. - Kralova M. - Pe€enak J.: NajCastejSie psychické poruchy v psychiatrickych ambulanciach - su€asnost a nova klasifikacia MKCH-11
[3] Brazinova, A. - Epidemiologicka: Nelie€ime statisice ludi so zavislostami, s priznakmi depresie a Uzkostnych poruch. Dennik N, 5. september 2017

Ludia s dusevnou poruchou sa
tiez stretaja s diskriminaciou,
najmii v zamestnani

,Casto sa stdva, 7e ked zamestndvatel zisti, ze
jeho zamestnanec trpi dusevnou poruchou,
zlakne sa a pri najblizSej moznej prileZitosti ho
prepusti, lebo ,dusevne chori ludia su
nevyspytatelni’ a ,bohvie, ¢o by mi tu
vyviedol"."” [3]



Predsudky, k psychiatrovi sa nema chodit, hanba ...

Hovorili ste o stigmatizdacii
v sUvislosti s dusevnymi poruchami.
Kde sa prejavuje?

Naprie¢ spolo¢nostou. Ludia s dusSevnou
poruchou maju strach z toho, ako ich prijme
okolie. Boja sa predsudkov. Tdato téma je
tabu, [udia tak casto nevedia rozoznat
dusevnu poruchu, a preto nevyhladaju
pomoc. VsSeobecni lekdri aj Specialisti
chybaju alebo nemaju dost informdcii
a neprichdadza k potrebnej lie¢be. Skola ani
firmy casto nie su bezpecny priestor, kde by
¢lovek vyhladal pomoc. V zahraniéi su
programy, kde prdave v skole, skdlke
a u zamestndvatelov pomdhaju ludom
s problémami a v prevencii. Na Slovensku sa
to nedeje dostatocne.” [13]

Hra este rolu aj hanba, Ze nik nechce
mat v rodine bldzna?

LExistuju celé rodinné systémy, ktoré
psychiatra a priori odmietaju, lebo to je
pre ne obrovskd stigma. Spoliehaju sa, Ze
si nejako poradia sami, Ze to zvlddnu,
veriace rodiny zdjdu trebdrs za khazom dci
inym duchovnym ¢&lovekom. Pletu si pritom
vaine poruchy mozgu s duchovnym
svetom &i osobnostnou krizou.” (321

... ale do toho vds ni¢ nie je"

Viaceri participanti prieskumu spontdnne
vyjadrili presvedéenie, Ze dusevné tazkosti
su vecou jednotlivca ¢i jeho rodiny a ,nema
sa chodit k psychiatrovi® ¢i , o sa doma
navari, ma sa doma zjest”, alebo ,viem, Ze
[sl%m depresivny, ale do toho vas ni¢ nie je".

[13] Grajcarova, L.: Autorka spravy o duSevnom zdravi: V PreSove je jedna ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj,. Dennik N, 9. juna 2020
[32] Patarak, M. - Psychiater: Bez kazajky a ochrannych sieti to ob¢as nejde. Denik N, 17. marec 2015

[1] Heretik, A. a kol.: EPID. Epidemioldgia depresie na Slovensku, Psychoprof, 2003
[10] DuSevné zdravie. Vnimanie zdravia a miery Uzkosti, prieskum, n = 949, marec 2020, 2muse

Pretrvava podla vas hanba spojend
s duSsevnymi poruchami v nasej
spolo€nosti? [10]

neviem
10%
urcite nie
Y
urcite ano
skér nie 36%

13%

skér ano
37%



Zhorsenée psychickeé zdravie v dosledku dusevnych poruch

Dusevné poruchy
st rizikovym faktorom

Depresia zvysSuje riziko vzniku choréb srdca,
infarktu a cukrovky. Slovensko mad jednu z
najvysSich umrtnosti na kardiovaskuldrne
ochorenia v OECD, ktoré su hlavnym
komponentom odvrdatitelnych umrti.

Nadmerny stres a duSevné poruchy su
spojené s vysSim vyskytom autoimunitnych
ochoreni, napr. astmy, celiakie, reumatoidnej
artritidy, skleréozy multiplex alebo cukrovky
typu . Autoimunitné ochorenia su po ich
prepuknuti zvacésa nevyliecitelné, mozno len
timit'ich priznaky.

Tym, Ze duSevné poruchy <casto znizuju
imunitu a prispievaju nielen k vzniku, ale qj
pomalsiemu lieCeniu alebo zhorSovaniu
fyzickych choréb.

Ludia s dusevnymi poruchami dva az trikrat
CastejSie  trpia obezitou a poruchami
metabolizmu, ktoré su najvacsimi rizikovymi
faktormi pre vznik kardiovaskularnych choréb.

[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

Nevhodna liecha
dusevnych poruch

Tiez maju v priemere horsiu Zivotospravu -
viac fajcia, piju alkohol, uzivaju drogy, horsie
sa stravuju a menej sa pohybuju.

Mnoho poruch podmienenych stresom sa lieci
ako cisto fyzické ochorenia, bez zdsahu
odbornikov psycholégov a psychiatrov, napr.
vacsina poruch trdvenia, ktoré su bez
patologického ndlezu. Najnovsie sa zvysuje
vyskyt tetdnie, ochorenia s akdtnymi kréovymi
stavmi, ktoré postihuje najma mladych a
¢asto sa lie¢ci najma zvySenim hladiny
minerdlov. Podla SPS takdto liecba méze
pomdhat iba v akudtnych stavoch a je
nevyhnutné, aby pre sprdavne lieCenie dostali
pacient adekvatnu  psychologicku  alebo

psychiatricku starostlivost.

Rovnako [udia s diagnostikovanymi
duSevnymi poruchami dostdvaju  horsiu
zdravotnu starostlivost, ked sa staZuju na
fyzické probléemy. [12]

Dusevné poruchy
skracuju zivot

VSeobecne dusevné problémy
skracuju Zivot v priemere az

o 7.5 roka. Dusevné poruchy tak
maju podobne silny vplyv na dizku
Zivota, aky mad fajéenie vplyv na
vznik kardiovaskuldrnych ochoreni.
Ludia so zdvaznymi formami
dusevnych poruch zomieraju

v priemere o 20 rokov skor.



Zdravotno-socialna
starostlivost v oblasti
dusevneho zdravia
na Slovensku
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Nastroje zdravotno-socialne starostlivosti o dusevné zdravie

391 260

ambulancii psychiatrov

Pocet ambulancii s odbornym zameranim Na Slovensku pbsobi 301 psychiatrov v
psychiatria, detskda psychiatria, medicina utvaroch ustavnej psychiatrickej starostlivosti a
drogovych zdvislosti, psychiatrickd sexuoldgia 259 psychiatrov v psychiatrickych

a gerontopsychiotrio v roku 2021 vykazovalo ambulancidch (spolu 560).

391 ambulancil. { Celkovy nedostatok psychiatrov spdsobuje ich

1 PA / 17 550 pretazenie, Co zhorsuje liecbu pacientov.

region standardnej psychiatrickej

starostlivosti (si¢asny stav) 4 40

V Reforme psychiatrickej starostlivosti je

region Standardnej psychiatrickej starostlivosti klinickych psycholégov
definovany pre geograficku oblast so 60-150
tisic obyvatelmi a predpokladd existenciu 4
psychiatrickych ambulancii (PA). Predpoklada-
me, Ze dnes je potreba psychiatrickej starost-
livosti vyssia. Za optimum povazujeme 1 PA na
8 000, pricom ako minimum vnimame 12 000
obyvatelov. Odhadujeme, Ze su€asny stav je
cca 1 PA na 17 550 obyvatelov. [22]

klinickych psycholégov - podla dostupnych
dat. V porovnani s planmi reformy oblasti
dugevného zdravia v Cesku ich v prepoéte na
nase podmienky chyba na Slovensku asi sto.
Ale idedlne by ich malo byt ovela viac.
Slovenskd komora psycholégov hovori asi

o tisicke [13]

38] Psychiatricka starostlivost’ v Slovenskej republike 2021, NZCI, september 2022
22] Komentar SPaS SLS k aktualizacii Narodného programu dusevného zdravia
13] Grajcarova, L.: Autorka spravy o duSevnom zdravi: V PreSove je jedna ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj,. Dennik N, 9. juna 2020

41] Reprezentativny kvantitativny prieskum; Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, n = 1 014, april 2023

(Ne)dostupnost

psychiatra/psychoterapeuta
(odpovede tych, ktori v uplynulych 12 mesiacoch
daného Specialistu navstivili aspon raz; n = 217) 41

neviem
15% dostupny uplne
bez problémov
nedostupny 32%

4%

tazko dostupny
21%

s drobnymi

tazkostami dostupny
28%
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Este vii¢sim problémom, nez nedostatok psychiatrov

je nedostatok sestier

4,77

pocet ambulantnych psychiatrov
na 100 000 obyvatelov 48

Pre porovnanie: priemer Eurépskej unie je viac ako
17 psychiatrov na 100 tis. obyvatelov. 48]

] Zdravotnicka ro¢enka 2022, NCZI|

[4
56] Vlachynsky, M.: Chybajuci zdravotnici: 21 zlepSeni. INESS, april 2022

8
(56

3,00

pocet sestier v psychiatrickych
ambulancidch na 100 000
obyvatelov [48]

Pocet zdravotnych sestier v slovenskom
zdravotnictve kontinudlne klesd. V roku
2020 pracovalo v zdravotnickych
zariadeniach spolu 31 604 sestier [58!
Slovensku aktudlne chyba 15 az 18 tisic
zdravotnych sestier.

Chybaiju viak udaje o inych pracovnikoch,
katastrofdlny je pocet sestier v
nemocniciach, ale aj v ambulancidch,
socidlnych pracovnikoch, psycholégoch a
inych terapeutoch, ktori by mali pracovat
na psychiatriach, od ambulancii az po
nemocnice.

[57] V zdravotnictve panuje dlhodoby problém. Zdravotnych sestier je Coraz menej. TV Joj, 6. 6. 2023

Isestranal5 az 30
pacientov

” Pokial' v zahraniédi sa jedna sestra
stard o sedem, maximalne desat
pacientov na sluzbe, tak napriklad
u nds v slovenskych nemocniciach
je to patndast az tridsat pacientov

bezne". [57] 66

lveta Lazarovd, prezidentka Slovenskej
komory sestier a pérodnych
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Ustavna zdravotna starostlivost

Na Slovensku su tri lie€ebne, kde lie¢ba
v priemere trva 4 mesiace, z toho dve
pre dospelych a jedna pre detskych
pacientov, najvadsia s kapacitou 250
|6Zok. Pat Specializovanych nemocnic
mad kapacitu od 260 do 480 16Zok, z
toho 40 % na Specializovanych
oddeleniach 1!

Akutni pacienti sa prijimaju hlavne do
vSeobecnych nemocnic a
psychiatrickych nemocnic, lie€ebna je
dlhodobd lie€ba pre chronickych
pacientov, ktori tu zostavaju v priemere
4 mesiace, no niektori aj vyse roka, a to
po S az 8 pacientov na izbe.

[7] Dusevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

Rozdelenie podla typu zariadenia, 2018

typ zariadenia* pocet zariadeni pocet 1620k hosgﬁgl?iécii dr?gl?ar\nﬁégi.
lieCebria* 3 540 1330 119
psychiatrickda nemocnica 5 1715 11 503 48
iné Specializované zariadenie ** 8 520 3194 44
vSeobecna nemocnica 25 1624 27 798 19
SPOLU 41 4 399 43 825 57

* okrem psychiatrie pre dospelych su v zariadeniach oddelenia napr. detskej psychiatrie, gerontopsychiatrie, neuropsychiatrie,
mediciny drogovych zavislosti, v su€asnosti ide o 6 lieebni: v PleSivci, Su¢anoch, Hrani, Velkych Levaroch, Velkom ZaleZi a na

Prednej Hore.

** centra pre lie€bu drogovych zavislosti v BA, BB a KE, odborny lie€ebny ustav v Murani, nemocnica pre odsudenych v Trenc&ine,

Sanatoérium AT
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Regionalna dostupnost psychiatrov

Hoci relativne viac ob&anov Slovenska (42%) je toho ndzoru, Ze dostupnost podpornych sluZieb pre zachovanie
a zlepsenie dusevného zdravia je v mieste ich bydliska dostatoé¢nd (prieskum verejnej mienky, odpovede vsetkych
respondentov), realita tomu nezodpoveda.

Je podla vasho ndzoru dostatoénd Ambulancie - regiondlna dostupnost v krajoch, po€et Uvdzkov
dostupnost podpornych sluzieb pre lekdrov v ambulancidch na 100 tisic obyvatelov, 2018 ]
zachovanie a zlepsenie dusevného
zdravia v mieste vasho bydliska? 34! 6.5
58
urcite ano 50
neviem 10% 4,9 47 4.9 ,
25% ' 4.4
\
skér ano
urcite nie 32%
10%
08 08
0,5 060,5 0,5 0,5 0,5 0.7
skor nie 0.2 0,0 0.0} 0.2 0,0 0,0 0249 0,0
23%
priemer BA TT NR TN BB ZA PO KE

m psy chiatria m detskd psychiatria B gerontopsychiatria

[34] Postoje k dusevnému zdraviu. Slovensko 2021, prieskum, n = 1 501, august 2021, 2muse
[7] Dusevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020 Vychodiskovy stav duSevného zdravia na Slovensku, 2023 (meta-Studia) | 76




To znamena ...

Nedostatok
psyehiatrov

Reforma psychiatrickej starostlivosti pri
prechode na trhovu ekonomiku v roku
1989 neprebehla. Regiondlna aj Easova
dostupnost sluZieb je slabd, chyba
persondl a adekvdtne materidlovo-
technické zabezpecenie. 23]

Psychiatrické ambulancie su po krajine
rozmiestnené nerovnomerne, ¢o
spbsobuje horsiu dostupnost adekvatnej
lie€by pre pacientov z niektorych
regionov, a zaroven neumernu
pretazenost inych. (€]

Nedostatok
psychoterapeutov

Chybaju lekdri, najma ambulantni a Spe-
cialisti pre deti a seniorov. Vykonavanie
psychoterapie je nedostatocné pre bariéry
v reguldcii povolania psycholég

v rezortoch mimo zdravotnictva. 23]

Krajine zaroven chyba aj dostatoéné
mnozstvo psychoterapeutov, pricom
dévodom su najmd systémové prekdzky.12]

Nedostatok dennyeh
psychiatrickych
stacionarov

Na celom Slovensku je iba 21 dennych
psychiatrickych staciondrov !

[23] KOMPONENT 12: Humanna, moderna a dostupna starostlivost o duSevné zdravie (Plan obnovy a odolnosti Slovenskej republiky)

[6] Depression Scorecard

[12] Grajcarova, L. 2020. Du$evné zdravie a verejné financie. Diskusna $tadia. Utvar hodnoty za peniaze.

Nevyhovujueca
diagnostika a liecha

Diagnostika a lieCba su v mnohych
ohladoch nevyhovujuce. Chybaju
moderné diagnostické postupy pre
mnohé diagnodzy, v liecbe je problémom
nadmerné predpisovanie psychofarmak,
najma navykovych benzodiazepinov,
poskytovanie psychoterapie je
nedostatoéné. (23l



Dosledok: nedostatok ¢asu na vysetrenie a dlhe ¢akacie lehoty

30

vysetreni denne (sucasnost)

podla udajov NCZI z roku 2015 psychiater
poskytujuci ambulantnu starostlivost denne
realizuje cca 30 vySetreni v priemere

za 7 hodin pracovného ¢asu. [22]

Tento udaj je vSak nadhodnoteny zlou
Statistikou. Neberie do Uvahy, Ze lekari maju
cca 6 tyzdnov dovolenku, dalSie dni uréené
na vzdeldvanie, pravidelné semindre. 7
hodin nie je Cisty €as kontaktu s pacientom,
treba qj pisat spravu, vyplhovat Udaje pre
poistovne a dalsie administrativne ukony.
Ak by sa to zohladnilo, ¢as na jedno
vySetrenie klesne mozno na polovicu.

[22] Komentar SPaS SLS k aktualizacii Narodného programu duSevného zdravia
[7] Du$evné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. M&j 2020

3 min.

priemernd dizka vysetrenia

Lekdri maju v priemere 16 minut na pacienta,
pricom na samotné vysetrenie maju odhadom
len zhruba polovicu €asu - t.,j. cca 8 min. Za
kratky €as nie je moZné urobit diagnostiku,
zvolit' lie€bu a edukovat pacienta a zdroven
nadviazat dobry terapeuticky vztah. [7113]

15-20

vySetreni denne (optimdlny pocet)

Optimdlny pocet vySetreni na jedno lekdrske
miesto a jeden pracovny dent odhadujeme na 15
vySetreni denne, maximum 20 vySetreni denne

[13] Grajcarova, L.: Autorka spravy o duSevnom zdravi: V PreSove je jedna ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj,. Dennik N, 9. juna 2020

¢ tyzdnov

priemernd ¢akacia lehota

Navyse pri prijimani akdtnych pripadov sa
neakutne pripady presuvaju, Cakacie lehoty u
psychiatra su v priemere 7,3 tyzdna, v
niektorych regiénoch aj niekolko mesiacov. ]

Na Slovensku je velkd nedostupnost lekdarov.
V niektorych regiénoch nie je pomoc Ziadna

a pacienti musia cestovat daleko, aby sa
aspon dostali do poradovnika.
Sedemtyzdnové Cakanie sa tyka neakutnych
pripadov. Ak ma niekto akutnu prihodu,
dostane sa dopredu. Ale odsunie neakutnych
pacientov, ktori potrebuju pravidelné
prehliadky, lebo sa liedia dlhodobo. Je to
jedna z bariér, prec¢o sa mnoho ludi neliedi. ...
U psychiatrov je to najma Presovsky

a Trnavsky kraj. V PreSove je jedna
ambulancia detskej psychiatrie na cely kraj. (3]



»,Nase psychiatrie nie su prave utulnym prostredim”

Ked som videl niektoré
psychiatrie zblizka, mal som
pocit, Ze tie priestory musia
rozvoj poruch doslova
podporovat. Neraz ide o
tmavé miestnosti a chodby,
ktoré navodzuju pocit depresie
aj ndvstevdm. Ako mbze také
prostredie liecit? [32]

Michal Patardk
Fakultnd nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici

Bohuzial, toto s pacientmi qj s ich rodinami
takmer denne riesim qj ja. Neraz vravia, ze
by sa v takych priestoroch zblaznili.

Neostdva mi ine, ako veche argumentovat,

ze neprisli kvéli prostrediu, ale aby sme im
pomohli. Naozaj vSak plati, Ze nase
psychiatrie nie su prdve utulnym
prostredim.

S takym som sa vilastne stretol len raz, gj to
mimo Slovenska, konkrétne v nemocnici sv.

Anny v Parizi, kde bola alej stromov,
obrazova galéria, pacienti mali moznost’
prechddzok, a aj samotnd budova mala
uslachtily tvar a farby. Pésobilo to velmi
upokojujuco.

Zvldstne pritom je, Ze prave nasa
psychiatria v Banskej Bystrici sa mala
stahovat do priestorov, ktoré by boli este
horsie. Napriek tomu, Ze tam, kde sme, to
nevyzerd idedlne, je to stdle ovela lepsia

alternativa ako to, ¢o ndm ponukali. ESte qj
to mdlo, ¢o mdme, sa ndm teda v istej chvili

snazili vziat. (32

[32] Patarak, M. - Psychiater: Bez kazajky a ochrannych sieti to obCas nejde. Denik N, 17. marec 2015
[26] Ludia s dusevnymi poruchami maju byt su€astou komunity. Izolacia im neprospieva, Zdravotnicky denik, 31. 1. 2023

Riesenie o. i. spoéiva
v deinstitucionalizacii
Dlhodobym svetovym trendom v
premene starostlivosti o pacientov s

dusevnymi poruchami je
deinstitucionalizacia.

Jeden z prvych peer konzultantov

pre oblast dusevného zdravia na
Slovensku Milo$ Svidersky vysvetluje:
.Zmyslom pomoci peer konzultantov je
zdielanie s druhymi na zdklade viastnej
skusenosti. Necitit sa sdm vo svojom
trapeni je lie€ivé, a prave tento pocit
spolupatri¢nosti, pochopenia a ludskosti
by sme teraz radi priniesli do réznych
kutov Slovenska, vratane miest a situdcii,
v ktorych debaty o dusevnom zdravi
zdaleka nie su bezné.” [28]



Ekonomicke suvislosti
dusevneho zdravia




Dusevne poruchy vyrazne predrazuju zdravotny a socialny
systém a znizuju vykonnost ekonomiky

Slovensko vo financovani starostlivosti o dusevné zdravie vyrazne zaostdva za ostatnymi rozvinutymi krajinami. Tento
typ starostlivosti tvori len nie€o vySe 3 % z celkovych vydavkov na zdravotnu starostlivost, kym priemer rozvinutych
krajin je 6 - 7 %. Zdravotno-socidlna starostlivost je nedostatoénd, mdlo dostupnd a €asto dokonca nevhodna.

3. miesto 2.1 mld. €/ rok 3.3 %

v z&tazZi na zdravie obyvatelov spolo&enské ndklady OECD priemer=6az7 %
Dusevné poruchy vytvaraju velku zataz Dusevné poruchy vytvaraju slovenskej Vydavky na dusevné zdravie na Slovensku
na fyzické zdravie a kvalitu Zivota ludi s spolo¢nosti ndklady vo vyske az 2,1 mld. eur tvoria 3,1 - 3,3 % vSetkych vydavkov na
poruchami, ako aj vysoké ndaklady pre roc¢ne. zdravotnu starostlivost, pricom priemer
g ’ . . - OECD je aZ na Urovni 6 - 7 %. [12]
spolocnost. Dusevné poruchy vyrazne predrazuju J
Dusevné poruchy na Slovensku su zdravotny a socidlny systém a znizuju
na 3. mieste v zataZi na zdravie vykonnost ekonomiky. o
’ . . v [20]

obyvatelov v priebehu ich Zivota. Vye polovica ludi s poruchou je v O’z /O HDP
EX|st’u1u’ re_oln’e gbavy, ze.duse\{ne por’uchy, produktlvr?om v’eku. Ludlows c.ulus_evnym|_ podiel vydavkov na starostlivost
ktoré su aj velmi ekonomicky ndkladné, poruchami vo vyrazne vyssej miere trpia . 2 .

. s L I ) . o dusevné zdravie z HDP
budu do roku 2030 hlavnou pric¢inou fyzickymi ochoreniami, ktoré vedu k
zdravotného postihnutia vo vyspelych odvrdatitelnym umrtiam. (7] udaj za rok 2017 [71]

krajinach. [20]

[20] Izakova L. - Kralova M. - Pe€enak J.: NajCastejSie psychické poruchy v psychiatrickych ambulanciach - su¢asnost a nova klasifikacia MKCH-11
[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. M&j 2020
[12] Grajcarova, L. 2020. Dugevné zdravie a verejné financie. Diskusna $tudia. Utvar hodnoty za peniaze.



Priame a nepriame spolocenskeé naklady

Priame a ¢ast nepriamych ndkladov spojenych s dusevnymi problémami na Slovensku moZno odhadnut na 2,1 mid.

Eur, teda 2,4 % HDP (2019)

710 mil. €

(35 % celkovych ndakladov)

tvoria priame ndklady v zdravotnictve:
lieky, hospitalizdcie a ndvstevy lekarov
spojené s dusevnymi poruchami. Vacsinu
tvoria ndklady spojené s liecbou fyzickych
ochoreni, ktoré su désledkom alebo
sprievodnym faktorom velkej ¢asti
dusevnych poruch.

[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

420 mil. €

(20 % celkovych ndkladov)

predstavuju priame ndaklady na vydavky
na socidlne zabezpedenie: ddvky pocas
pracovnej neschopnosti, invalidné
déchodky, podpora a socidlne davky
pocas nezamestnanosti.

2.1 mld. €

940 mil. €

(45 % celkovych nakladov)

tvoria nepriame ndklady na pracovhom
trhu: nezamestnanost, nizsia produktivita
pocas pracovnej doby, menej
odpracovanych hodin, a tiez vyssia
umrtnost [udi v produktivnom veku
(OECD, 2018).



Zataz dusevnymi poruchami

V rebricku skupin ochoreni podla toho, ako velmi zatazuju zdravie populdcie (vratane predé¢asného umrtia),

su dusevné poruchy na S. mieste

Koncept zataze ochorenim (burden

of disease) - spdsob, akym sa mozno

merat pocet rokov Zivota, ktoré su

ochorenim ovplyvnené. Pocita sa

pomocou ukazovatela DALY

(Disability-Adjusted Life Year), ktory

v jednom ¢isla zahria:

1) pocet ludi, ktori trpia ochorenim

2) pocet rokov pocas zivota, ktoré s
ochorenim preziju

3) mieru zhors$enia zdravia pocas rokov
s ochorenim

4) pocet rokov, ktoré stratia
predc¢asnym umrtim.

1 DALY mozno povazovat za rok

strateného Zivota v zdravi. Suma

vSetkych rokov v populdcii predstavuje

zdtaz ochorenim. DALY =1 znamend

smrt, DALY = 0 znamend UplIné zdravie /]

[7] DuSevné zdravie a verejné financie. Utvar hodnoty za peniaze. Maj 2020

DALY - zataz ochorenim vrdtane pred€asného umrtia v SR,

% z DALY vsetkych ochoreni, 2017

ostatné
10%

chronické dychycie
3%

zmyslové organy kardiovaskularne

cukrovka a obli¢ky
4%
traviace
5%
neurologické
6%
duSevné onkologické
8% 17%
muskokeletalne zranenia
8% 10%



Naklady na liecbu dusevnyeh poruch

200 mil. € +

ndaklady na lie¢bu

V roku 2019 boli nadklady na liecbu
dusevnych choréb u vsetkych troch
zdravotnych poistovni takmer 167,5
miliona eur. V roku 2022 vSak ndklady na
lie¢cbu dusevnych chordb nardstlio 34
milionov eur a presiahli sumu 200 miliénov
eur. Bl

ndaklady na lie€bu

Len depresia stoji slovensku ekonomiku roéne
71 mil. EUR. [24]

ndaklady na lie€bu

Zdravotné poistovne najviac finanénych
prostriedkov investovali do lie€by poruch
psychiky zapri€¢inenej alkoholom.

Vseobecnd zdravotnd poistovia vynalozila
na lie€bu alkoholizmu 13,7 mil. eur. LieCba
[udi zavislych na alkohole a inych psycho-
aktivnych latok stdla zdravotnu poistoviu
Union 5,2 miliona eur. Na lie€bu zdavislosti
(najc¢astejSie od alkoholu) vynalozila
zdravotnd poistovnia Dévera viac ako 8,8
miliéna eur. 34

[7] Brazinova, A. - Epidemiologicka: Nelie€ime statisice ludi so zavislostami, s priznakmi depresie a Uzkostnych poruch. Dennik N, 5. september 2017

[24] KordoSova, M: Vypracovanie programov a zavedenie mechanizmov pouzitelnych pre psychosocialne rizika na pracovisku. I. etapa. Sprava z vyskumnej

ulohy. Bratislava 2021

[31] Obavy z pandémie dusSevnych chordb potvrdzuju data zdravotnych poistovni. ozdravme.

17% vs. 39 %

invalidnych déchodkov

Vo vyspelych krajindch OECD sa az 35% zo
vSetkych invalidnych déchodkov vydava
z dévodu dusevnych poruch.

.U nds je to len 17 percent. V Spojenom
kralovstve je to az 47 percent, no v takom
Gruzinsku je to iba 10 percent.”



Hlavne zavery



Hlavné zavery (1 z 2)

Vacsina ludi na Slovensku ma daleko
od optimdlneho stavu dusevného
zdravia.

Nedostatok relevantnych informdcii
o skuto¢nom stave dusevného zdravia.
\% sucasnej dobe neexistuje
na Slovensku Uplny prehlad o epide-
miologickej situdcii v oblasti dusevneho
zdravia. Vyskum v oblasti psychiatrie
a psycholégie je na Slovensku nedo-
statoény, roztrieSteny po fakultdch
vyso-kych skél a SAV, chyba prepo-
jenie s praxou.

Na Slovensku mdme vysoku ,medzeru
v lie€be", ¢o znamend, Ze mdme velké
mnozstvo ludi, ktori trpia nejakou
dusevnou poruchou, no nelieia sa na
AU.

Takmer 1 milién fudi nie je spokojnych
so svojim dusevnym zdravim. Priblizne
patina slovenskej populdcie trpi pre-
trvavajucimi problémami ako su po-
drdzdenost, uzkostlivost, tazkostami
uvolnit’ sa ¢i nervozitou alebo pocitom,
Ze su v koncoch nervami.

V poslednych piatich rokoch narastal
pocet novodiagnostikovanych pacien-
tov pri niektorych menej €astych psy-
chickych poruchdch ako napr. poruchy
prijmu potravy, resp. poruchy psychic-
kého vyvinu.

V  poslednom obdobi pozorujeme
vyrazny ndrast poctu novodiagnosti-
kovych pacientov medzi mladymi ludmi,
vo vekovych kategériach O - 14 a 15 -
19 rokov vyznamne rastie pocet samo-
vrazdenych pokusov; samovrazda je
Stvrtou najéastejSou pri€inou smrti
medzi 15 - 29 ro¢nymi.

Posledné dva roky badat epidémiu
uzkostnych, sebaposkodzujucich sa
mladych ludi, vaésinou dorasteniek,
ktoré sa vyhrdzaju alebo sa pokusaju

o samovrazdu

V porovnani s mladymi chlapcami,
relativhe vyssi podiel dievéat vo veku
1S oz 19 rokov, ktoré su liecené
na uzivanie drog.

Mdme nepresné udaje o samovraz-
ddach, v désledku ¢oho sme v medzind-
rodnych porovnaniach z hladiska poctu
samovrazd na spodnych - teda priaz-
nivejSie hodnotenych - prieckach. Do
tohto poctu vsak nie su zahrnuté napr.
pripady s neurcenym umyslom, ¢i chy-
bajuce udaje z policajnych vysetrovani.

Z hladiska oficialnych udajov o pocet
samovrazd, sme Zial, nuteni konsta-
tovat, Ze pocet samovrdid posledné
dva roky opat rastie (563 dokonanych
pokusov v r. 2022).

NajpocetnejSiu  skupinu dokonanych
samovrdzd (v absolutnych cislach)
tvoria ludia vo veku 70 a viac rokov (17
pripadov na 100 tis. ludi danej vekovej
kategoérie)

Mimochodom, za uplynulych 22 rokov
spdchalo samovrazdu na Slovensku
spolu takmer 12 tis. [udi (pre porov-
nanie: je to priblizne pocet obyvatelov
Revucej alebo Stupavy).



Hlavné zavery (2 z 2)

Na Slovensku vadsina  pacientov
s dusevnymi poruchami nikdy
nevyhladd odbornd pomoc. Dusevné
choroby su na Slovensku stdle spojené
so stigmou a predsudkami. Ludia s du-
Sevnhou poruchou sa stretaju s dis-
krimindciou, najma v zamestnani. Stig-
matizdcia v suvislosti s dusevnymi
poruchami sa prejavuje napriec¢ celou
spolocnostou.

Starostlivost o duSevné zdravie je
dlhodobo poddimenzovand a zaned-
bdvand. Regiondlna aj Casova dostup-
nost sluZieb je slabd, chyba persondl a
adekvdtne materidlovo-technické za-
bezpecenie. Psychiatrické ambulancie
su po krajine rozmiestnené nerovno-
merne, ¢o spdsobuje horsiu dostupnost’
adekvdtnej lieCby pre pacientov z nie-
ktorych regionov.

Chybaju lekdri, najma ambulantni a
Specialisti pre deti a seniorov (celkovo
306 psychiatrov; t. j. iba S psychiatrov
na 100 tis. obyvatelov !).

e v vy

Omnoho  vadésim  problémom je
nedostatok sestier na psychiatrickych
oddeleniach nemocnic a v utvaroch
ustavnej psychiatrickej starostlivosti.

Diagnostika a lieCba su v mnohych
ohladoch nevyhovujuce.

Slovensko vo financovani starostlivosti
o dusevné zdravie vyrazne zaostava za
ostatnymi rozvinutymi krajinami. Tento
typ starostlivosti tvori len nieco vyse
3 % z celkovych vydavkov na zdravotnu
starostlivost, kym priemer rozvinutych
krajin je 6 - 7 %. Zdravotno-socidlna
starostlivost je nedostatoénd, malo
dostupnd a c¢asto dokonca nevhodnd.
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